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Предисловие

У этой книги было несколько миллионов читателей еще до ее издания. Более пяти лет мы вместе с архиепископом Белгородским и Старооскольским Иоанном вели религиозную рубрику в крупнейшем глянцевом журнале страны: среди интервью знаменитостей, статей на злобу дня и новостей культуры и моды мы в наших материалах беседовали о Боге. После каждого номера приходила огромная почта. В основном с вопросами. Честно говоря, вопросы были разные. И на первый взгляд простые: «Почему женщина в храме должна обязательно быть в косыночке?», или даже: «Зачем Богу надо, чтобы мы постились?», и фундаментально-философские: «Откуда взялось в мире зло?» В одних за отстраненной формулировкой кокетливо пряталось личное: «А разве любовь может быть грехом?», в других кричала ничем не прикрытая боль: «Но если Бог есть, то почему страдают невинные дети?»
Такой мере искренности надо было соответствовать, чтобы ответить на такую боль, надо еще найти слова. И эти слова, по счастью, уже были.

«Я думаю, что мы никогда не дадим народу ничего лучшего, потому что там находишь всю человеческую жизнь», — это Александр Сергеевич Пушкин, о Библии. И действительно, о чем бы мы ни разговаривали, — а читатель был всегда нашим третьим собеседником, — о том ли, что делать с распоясавшимся соседом, или как воспитывать детей, о том, как перенести смерть близкого человека, или о том, почему говорят, что браки «свершаются на небесах», мы неизменно возвращались к Библии.
Мы рассказывали, почему Бог попустил, чтобы страдал праведник Иов, и об истории любви царя Давида к Вирсавии. Истории любви, которой, кстати, уже три тысячи лет. О двух братьях — Каине и Авеле и о жене Лота, которая все-таки обернулась... О троекратном отречении Петра и о его же подвиге веры... Оказалось, что это захватывающее занятие — преломлять современное через призму Вневременного, в переменчивых бликах своего сиюминутного угадывать сияние Вечного.
«Было так при Пилате,
Что теперь вспоминать» — уже удивлялся по этому поводу Арсений Тарковский. И дальше:
«И какая досада

 Сердце точит с утра?

 И на что это надо — 

Горевать за Петра?»
Выходит, на что-то надо, раз душа по-прежнему и горюет, и радуется, вглядываясь сквозь толщу веков в то, что происходит и в ней самой, узнавая в далеких свое сокровенное. Сострадает, потому что сама знает страдание. Потому что и ей ведома и глубина падения, и высота покаяния. И тьма отречения, и свет любви. И она тянется к этой вечной Любви — сквозь тьму своих каждодневных отречений к Свету. Тянется, как образ к своему Первообразу, творение к своему Творцу.
«Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подобно как я познан», — это апостол Павел объясняет в Первом послании к Коринфянам о нашем «теперь» и будущем «тогда» (1 Кор. 13. 12).
Каждый журналист знает: если материал забирают «почитать домой» сотрудники редакции — люди чтением избалованные, то значит, ты попал в тему, значит, это резонирует. Коллеги убеждали меня, что это так, что пора садиться за книгу, но сама тема казалась мне такой необъятной... И вот как-то, когда одна из наших старейших сотрудниц в красках рассказывала, как какой-то молодой человек в метро чуть не свернул себе шею, читая вместе с ней верстку материала (а материал, кстати, назывался «Наказывает ли Бог?»), а потом и вовсе, видя, что она собирается выходить, упросил ее отдать его дочитать, я поняла, что пора.
Эта книга перед вами. Если в двух словах, разговор в ней об отношениях человека и Бога, творения и Творца, создания и Создателя. А о чем еще, спрашивается, в этом мире говорить?

Мария Городова

Глава 1

«И если я любви не имею, то я медь звенящая…»

Беседа 1

Обязательно ли, чтобы прийти к Богу, идти в храм?

- Владыка, разрешите задать Вам вопросы, которые часто смущают людей невоцерквленных, находящихся в самом начале пути к Богу и еще не включенных в жизнь Церкви. Обязательно ли, чтобы прийти к Богу, идти в храм?

- Душа человека тянется к своему Творцу, в каждом человеке живет стремление спастись. И храм распахивает нам окно мира иного, дает возможность приблизиться к Богу, к тайне жизни, к тайне сотворения человека. Христос говорит: «...где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18. 20). Поэтому сопричастность ко Христу является нам в Доме Божьем.


-  Часто что-то мешает человеку прийти в храм, что это за чувство?
- Иногда это ложный страх выглядеть не веждой. Стандарты светской жизни приучают нас к тому, что это неудобно. Когда человек чего-то не знает, то он начинает бояться, что вызовет своим поведением насмешку, осуждение или даже наказание. Иногда причиной может быть ощущение своей греховности и ложная боязнь наказания. В любом случае это продиктовано темными силами, которые не пускают человека. Ведь Бог как любящий отец. Вспомним притчу о блудном сыне, которая рассказывает о том, что сын взял все наследство у своего отца, истратил его и довел себя до такого состояния, что жил и питался со свиньями. А потом встал и сказал себе: «У моего отца наемники избыточествуют хлебом, а я умираю от голода», и пошел к отцу. «И когда он был еще далеко, увидел его отец его и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его» (Лк.15. 20). Так и человек — он при рождении наделяется дарами. Бог Отец дает ему все его богатства — богатство души, веру, надежду, любовь, здоровье, способности, но человек все это транжирит. И потом впадает в такую греховную бездну, что живет подобно блудному сыну. И все-таки совесть, как голос Божий, начинает его обличать! И тут человек начинает сам себе придумывать оправдания, причины, чтобы не идти в храм. А на самом-то деле он и не пытается туда идти. А вот если бы он вошел в храм с искренним желанием попросить у Бога прощение за то, что растратил все, что ему было дано, то ему бы было все прощено. И такой просьбой и становится исповедь. Господь всех любит, и притча о блудном сыне говорит нам об этом.
-   Но может быть, достаточно просто помолиться дома?
- Само слово «литургия» в переводе с греческого означает общее дело, то есть то, что мы творим вместе. Во время Божественной Литургии и совершается Таинство Святого Причащения. Божественная Литургия называется также Евхаристией — благодарением. Это Таинство было установлено Христом на Тайной Вечери. «Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем» (Ин. 6. 56). Но для того чтобы совершать это Таинство, необходим священник, имеющий благо​словение от церкви, ну и чтобы двое-трое христиан с ним было. Литургию невозмож​но совершить, когда ты один. А молитва домашняя является только подготовкой к Таинству, и не всегда нам хватает сил, чтобы в одиночку «достучаться до небес».


-  А что же есть Таинство?
- Есть два подхода к жизни. Есть рациональный подход к жизни и к Церкви, когда люди пытаются все объяснить. Но если все известно, то вера-то и не нужна. И с такими же мерками, рациональными, они подходят и к Таинствам церковным. Такие люди ищут себя в Церкви, они приходят туда, чтобы «подзарядиться». Они очень легковерны и быстро разочаровываются, в них нет твердости веры. Им постоянно нужно чудо. Такие были и во времена Христа, они ждали от Сына Божьего постоянного чуда, знамения. Хотя Он говорил им, что не будет никакого знамения, кроме того, что Он будет распят и через это произойдет спасение. Но им важен внешний эффект. И чудеса таким людям нужны до бесконечности, они их ждут от Господа, как от факира, —«удовлетворенная потребность рождает новую потребность». Но чудо-то в другом! Оно должно рождаться в душе человеческой, оно рождается от соприкосновения с таинственным, когда человек почувствовал, что стал чище и лучше. И вот это второй подход, когда человек ищет Бога в себе, в своей душе, потому что он творение Божье. Таинство Евхаристии, как и любое Таинство, заключается в том, что под видимыми, внешне всем понятными действиями, дается душе верующего невидимая благодать. И если бы это можно было объяснить, то это были бы уже законы физики или психологии. А это тайна соединения со Христом.
В христианстве есть две основные заповеди: «Возлюби Бога своего всем сердцем, всем разумением своим» и «Возлюби ближнего как самого себя». И люди часто спрашивают, а что значит «возлюби ближнего как самого себя» и что в себе мы должны любить? Конечно, не те страсти, которым мы в себе потакаем. Это будет эгоизм. Просто нельзя отделять эти две заповеди друг от друга. Человек должен научиться любить Бога в себе и увидеть эту любовь к Богу в ближнем. И именно за эту любовь к Богу возлюбить его. И в этом ответ на вопрос, зачем надо ходить в храм. Это как раз то место, где человек может пережить не​кую симфонию с другими людьми, которые чувствуют так же, как и он.
Приходящий в храм, как ребенок, его надо вести ко Христу. Любящий родитель не позволяет своему ребенку всего — это опасно. Так и в духовной жизни — она имеет свои законы, поэтому входящий в Дом Божий должен найти своего наставника. Люди приходят в храм в поисках такого отца, чтобы проверить, не запутались ли они в дебрях самоанализа или ложной мистики.  

- Владыка, но тогда так ли уж важно, приду я в храм в косыночке или без нее? 

- Человек так устроен, что для того, чтобы иметь внутренний настрой, ему надо изме​ниться внешне. Нужен какой-то знак, который бы освободил его от напряжения мира вокруг храма. Надо, чтобы он почувствовал свою принадлежность только храму. И косынка, и отсутствие косметики — все это символизирует смирение. Все это, чтобы исключить манящую привлекательность, неуместную в храме, которая иногда бывает настолько навязчивой, что и сама-то женщина не может от нее освободиться. А вот надела косыночку и уберегла и себя и других от соблазна, смирилась.


- Наверное, как только входим в храм, мы уже настраиваем себя на встречу с Богом?


- Помните, как на могиле Григория Сковороды написано: «Мир ловил меня, но не поймал». Мир действительно нас ловит, поэтому переход от обыденной жизни к тому, что происходит в храме, необходим. Перед тем как прийти в храм, читаются особые молитвы, они есть во всех молитвословах. Когда мы входим в церковь, мы троекратно крестимся — во имя Отца, Сына и Святаго Духа, поклоняемся. Причем кланяемся сначала храму, а потом людям, потому что в храме не принято громко здороваться. Знакомых здесь приветствуют кивком головы — это знак нашего благорасположения к ним, наше христианское приветствие. Потом обычно идут к свечному ящику — купить свечи и поставить их за здравие и за упокой. Чтобы не нарушать атмосферу богослужения, нельзя долго разговаривать и делать без надобно​сти лишних движений. Раньше вообще был заведен такой порядок, что мужчины стояли с правой стороны, а женщины с левой. Помню, как это красиво и стройно происходило в Сибирских храмах — верующие стояли в затылочек, по возрасту, одновременно крестились и кланялись. Это внушало уважение, потому что очень важно — чувство молитвенной сосредоточенности. А во время общей молитвы, даже если у тебя не хватает силы молиться, то общая молитва поднимает тебя.

- Владыка, многое непонятно в храме, так как служба идет на церковнославянском.

-  Богослужение в храме, наверное, процентов на шестьдесят состоит из слов «Господи, помилуй!» — а это понятно всем. И если человек будет просто повторять «Господи, помилуй» вместе с хором, то это уже будет началом, а потом он сможет, уверяю вас, открыть для себя и церковнославянский язык. Тем более что тот не так уж и далек от русского, у них много однокоренных слов.


- Владыка, вопрос, который часто волнует женщин: «Почему не каждый день можно прийти в храм?»

- Да, бывают Дни, когда женщине нельзя принимать участие в Таинствах, т. е. исповедоваться, причащаться, она не может прикасаться к святыням. Но это не значит, что нельзя приходить в храм, можно прийти и помолиться. Это традиция, которую стоит принять такой, какая она есть. Это никак не унижает женщину, как и в случае с косынкой.


- Вопрос, часто смущающий вновь обращенных: почему мы исповедуемся священнику?

- Священнику Христос дает власть освобождать, разрешать от грехов. Это посвященность. Причем посвященность в жертвенном смирении. Вспомните двенадцать апостолов Христа, их посвященность заключалась не в получении каких-то благ от Господа, а в том, что они приняли мученичество. С точки зрения человеческой, мы не можем сказать, что стали священниками или епископами потому, что имеем особые заслуги перед Богом. Благодать — это тот дар, который дается че​ловеку Господом не по заслугам. Господь слушает сердце человеческое и избирает и призывает. Он дает священнику власть разрешать от грехов. Но священник делает это не своей силой, а силой Христа.



-   А если это «недостойный иерей», все равно отпускаются наши грехи?

- Да не своими достоинствами священник отпускает грехи! А благодатью Божьей. Один очень известный проповедник говорил, что священник подобен ослу, на котором Христос въезжал в Иерусалим. И самому священнику важно понять, что до тех пор, пока он несет Христа, ему воздают почести. Но как только Христос сошел с него, его, как того осла, могут и пнуть, и обидеть. Это служение. А вот человеческое любопытство, какие-то фантазии, вызванные незнанием реальностей церковной жизни, оценочные суждения — все это искушения. С ними надо бороться, ты ведь не к человеку идешь в храм, а к Господу, и все остальное второстепенно.
Когда верующий начинает движение к Богу, то чем больше он освобождает свою душу от скверны, тем больше места остается для благодати. И благодать дает ему силы для дальнейших подвигов, происходит духовное обновление. Пусть что-то на этом пути дается не сразу, но все равно будут моменты прозрения. Господь милостив. Но к кому? Ведь если бы блудный сын остался со свиньями, если бы он не встал, не пошел по дороге к отцу, то и отец не вышел бы его встречать. Здесь важно начать свой путь, а Господь намерения сердца приемлет.

Беседа 2

Грехопадение: от Адама до наших дней
- Владыка, давайте поговорим о том, что такое грех, откуда он взялся и почему он так притягателен?
- Сначала грех родился в ангельском мире. Среди ангелов был Денница — ангел, стоявший ближе всех к Богу и обладавший блестящими качествами. Он был во всем подобен Богу, кроме единственной способности — способности творить, поскольку сам был тварью, то есть тем, кто сотворен Богом. Из гордыни Денница захотел встать на место Бога. Он увлек за собой часть ангелов, поверивших ему, и начал в ангельском мире войну, которая кончилась тем, что он был низвергнут с небес. Низвергнутый Денница, он же дьявол, стал создавать свой греховный мир — антимир. Но так как он не мог воздействовать на мир материальный, он ведь не был Творцом, то орудием для своих целей он избрал человека. Ведь человек соединяет в себе оба мира — мир духовный и мир физический, и имеет возможность влиять на живую материю. То есть Денница вступил в соперничество с Богом, захотев разрушить этот мир как творение, а это вызов, гордыня.


- Наверное, поэтому гордыня, гордость стоит первой в списке семи смертных грехов?
Да, гордыня — это тот корень, на котором произрастает остальное греховное дерево. Механизм греха описан в третьей главе книги Бытие, где рассказывается о том, как согрешили Адам и Ева. Это был первородный грех — то, что порождает грех. Интересно, как произошло грехопадение. Сначала змей посеял в Еве сомнение в том, что заповедь не вкушать плодов от древа познания действительно была дана Богом. Ведь Ева услышала эту заповедь от Адама, и змей, воспользовавшись этим, начал искушать ее: подлинно ли это сказал Бог или Адам что-то перепутал. Змей посеял в Еве сомнение, и это сомнение в том, что заповедь — это богоданность, стало отправной точкой. Это еще не сам грех, это то, что называется прилогом, то есть мысль, внушенная духами злобы поднебесными. Что происходит дальше? Первую ступень греха, которую описывает нам Библия, святые отцы называли «похоть очес» — похоть глаз. Ева посмотрела на плод, и он показался ей на вид хорошим. Вторая стадия - «похоть плоти». Ева захотела сорвать его и насладиться им, то есть сначала плод ей понравился, а потом он стал ей вожделенным. И третья стадия, когда плод стал для нее вожделенным, уже именно «потому, что он дает знание добра и зла», которое ста вит Еву на уровень с Богом. Это так называемая гордость житейская.

 - Значит, Евой двигало не просто женское любопытство?


- Нет, очень важно не рассматривать это упрощенно: «захотел и съел». Человек со​здан по образу и подобию Божьему, в нем изначально заложено стремление быть подобным своему первообразу. Для этого есть два пути: путь совершенствования и путь, когда ты преступаешь богоданный Закон, идешь с черного хода. И Ева, желая познать добро и зло как Бог, то есть уподобиться Ему, избрала средством для этого нарушение Закона. Это и есть грех, и гордыня здесь главная движущая сила. А сам первородный грех - это та схема, по которой с тех пор человек и движется, повторяя все стадии греха.


- То есть грех — это нарушение богоданного Закона?


- Так как грех не сотворен Богом, то он не имеет сущностной субстанции, он возникает из-за преступления договора с Богом. Ведь существуют как константы физического мира, описываемые наукой, так и константы духовного мира, данные нам Богом в виде Десяти Заповедей, Закона, и вот когда преступают через духовные константы, тогда и возникает грех.

- А что это за духовные константы?


- Апостол Павел пишет, что, до тех пор пока он не знал Закона, он не знал греха, то есть Закон явился в этот мир как средство обнаружения греха (Рим. 7. 7). Сначала Закон существовал устно, он был дан человеку от Бога через пророков, а потом уже люди его записали. Вот апостол Павел и говорит, что, пока он не понимал, что в этом мире есть определенные константы, которые нельзя нарушать, он не мог обнаружить грех.

- То есть Заповеди Божьи — это формальная запись объективно существующих законов духовного мира, и если ты их преступишь, то есть совершишь грех, то тебя ожидает наказание?

- Апостол Павел говорит, что Закон, данный Богом, появляется прежде всего как детоводитель ко Христу (Гал. 3. 24). Кто такой детоводитель? Это тот, кто берет за руку и переводит через дорогу. Смотрите, какое на​казание последовало вслед за тем, как согрешили первые люди. У них произошло по​мрачение рассудка. Зная, что Бог есть Дух, что Он вездесущ, Адам, когда Бог его зовет, начинает прятаться в кусты. То есть следствием греха становится то, что человек теряет понятие Бога. Дальше идет цепь событий, Адам и Ева изгоняются из рая и лишаются возможности созерцать Бога. И тут очень важный момент. Иногда говорят, что человек был проклят Богом. Это не так. За человека Бог проклинает Землю, и это очень серьезно. То есть из-за личного греха человека начинают происходить катаклизмы в природе, нарушается что-то глобальное. То есть грех это не просто проступок, не что-то точечное, это изменение глобального масштаба. Причем чем выше место человека в иерархии, тем большие последствия может иметь его грех - он касается уже не только пирамиды всех человеческих отношений, но и глобальных изменений природы. Ведь все экологические катастрофы связаны с тем, что человек в своих действиях руководствуется греховными помыслами. Например, зара​ботать кучу денег любыми средствами. И если у него нет понятия о благе других, то он неизбежно вторгается в окружающий мир, и мир начинает гибнуть. И это не следствие освоения каких-то новых технологий, это следствие нарушения Заповедей. То есть грех всегда имеет два измерения: личностное и глобальное.

- Раз грех не сотворен Богом и ему «нет места в мире», то что же его каждый раз порождает?
- Существуют разные теории: например, теория борьбы добра и зла. Или в марксизме считалось, что люди начинают грешить из-за нехватки чего-то. Но вся проблема в том, что самые изощренные грехи совершают те, кто достаточно обеспечен — у них есть время изобрести грех. Так где же зачаток греха? Почему, например, мы крестим младенцев? Потому что младенец уже несет в себе семя, след первородного греха.

- Многие считают, что крестить младенцев рано, потому что они еще ничего не понимают в Таинстве.

- А дело тут не в понимании. А что, когда крестят тридцатилетних, они все понимают? Крещение — это духовное рождение. Мы крестим младенцев для того, чтобы уничтожить их зависимость от первородного греха прародителей, дать возможность человеку начать с чистого листа. А потом не надо забывать, что в этом мире есть не только добрые ангелы, но и падшие, которые воздействуют на человека.

- То есть бесы виноваты в наших грехах?
- Тут должно быть совершенно другое понимание. До грехопадения человек напрямую общался с Богом, ему не надо было себя проверять, не было ничего, что могло бы разделить человека с Богом. Но грех был совершен, и возникла пропасть. И когда не стало возможности общаться с Творцом, человеку надо было на что-то ориентироваться. И тогда Бог дает Заповеди, для того чтобы сказать, что вот это — грех, а это — нет, а уж человек сам решает, соблюдать их или нет. Ведь после грехопадения человек становится расположенным ко греху, он становится слабым, грех его влечет. И богооткровение дается человеку для того, чтобы он сам мог отличить добро от зла, проверить, тем ли путем он идет к жизни вечной.
Ведь даже первое повеление Бога не вкушать запретный плод — это мера воспитательная. Человек, если б он не развивался, не смог бы самосовершенствоваться, не смог бы стремиться к Богу. У него не было черты, выбора. И Бог дает ему этот выбор: не вкушай с этого дерева да благо тебе будет. Но че​ловек вкушает. И Заповеди — это не только запись неких констант, на которых основан духовный мир, это прежде всего постоянные величины отношений человека с Богом. Десять Заповедей разделяются на заповеди любви к Богу и заповеди любви к ближнему.

- А как узнать, что грех, а что нет?

- Все прописано в Заповедях. Например, «Чти отца твоего и матерь твою, да благо тебе будет, и да долголетен ты будешь на земле». Или: «Не убий», «Не прелюбодействуй», «Не укради». Это некий договор между Богом и человеком. Закон, который призван не ограничить, а в первую очередь воспитать, возвысить. Это вехи, на которые надо вовремя оглянуться, чтобы не сойти с пути.
- А если сошел с пути, нарушил, то за этим следует наказание? Что это — «страх Божий»? А может быть, это боязнь потерять Бога, Его любовь?

 - Страх Божий — это начало премудрости, начало познания Закона. А если появилась тревога, что ты можешь потерять отношения с Богом, значит, ты приобретаешь некие начала премудрости. Афанасий Великий однажды сказал: «Я Бога не боюсь». Ему: «Да что же ты делаешь, как можно такое говорить», а он: «А я Его люблю». А любовь не позволяет делать преступления. И вот тут-то самый важный момент в понятии греха. В ко​нечном счете грех — это уничтожение любви.

-  К Богу?

- И к самому себе. Ведь грех нарушает отношения человека с Творцом, лишает человека целостности как личности и как творения Божьего.
Ведь что происходит с человеком, когда нарушается заповедь? Например, супружеская измена. Когда возникают интимные отношения, то, так как это связано с появлением новой жизни, в этот момент происходит соединение и душ. И на каждой душе возникает отпечаток от этого действия. И что делает грех? Когда произошла измена, а супружеская жизнь продолжается, то отпечаток уже ложится и на душу того, кто рядом, кто не согрешил. Так происходит внедрение в семейную жизнь того, что начинает разрушать ее целостность.
· Но если никто ничего не узнал  и внешне ничего не изменилось? 

- Суть не в этом, узнает душа человека. И невозможно спрятать, рано или поздно это проявится. Важно понять, что когда происходит сочетание людей, особенно венчание, то плоть становится едина. Супруги, которые долго и счастливо прожили, становятся очень похожими друг на друга, у них даже все внеш​не меняется. И когда эту плоть разрывают, то нарушается не просто целостность семьи, но и человек страдает, все болит, кровоточит. Тут не стоит упрощать, все значительно глубже, в другом измерении. Сначала появляется непонимание, ведь появляется новая система отсчета, другой стандарт. А потом, та передача информации, которая происходит при интимной близости, это объективной закон. Хочешь не хочешь, но то, что было в душе одного, передается другому. И человек, вовлекаясь в грех, проходя все его стадии, подобно Адаму и Еве, становится другим, он утрачивает невинность. Он незаметно начинает болеть, духовно. У него меняется система ценностей, причем глобально, хотя это и незаметно вначале. И если раньше в каких-то вопросах, даже далеких от интимных отношений, он был тверд и принимал решения не сомневаясь, то теперь у него появляется двойной стандарт. К тому же грех имеет свойство очень быстро размножаться, это как цепная реакция. Поэтому дело не в том — узнают или не узнают. 

Или заповедь «Не укради». В нашем мире достаточно юридических законов, которые описывают эту заповедь. Казалось бы, тут все очевидно. Но ведь есть масса вещей, которые формально человеческими законами не преследуются, но парадокс в том, что эти поступки, являясь грехом, нарушением Заповедей Божьих, имеют последствия для огромного количества людей. Например, ситуация, когда в результате неких экономических действий тысячи людей остались ни с чем. Когда все сбережения, которые хранились на книжках, мгновенно превратились в пыль, хотя формально никакие законы не были нарушены. Но это, конечно, грех.

- И,  наверное,  большой,  если  от  него пострадало столько людей...

Что касается градации грехов, то тут вспоминается притча о старце. Два человека идут к нему на исповедь. Первый совершил один тяжкий грех, и вот он идет и смиренно думает, как же ему исповедоваться. А второй идет к старцу и рассуждает: вот у первого-то большой грех, а я-то что иду, ведь грешу-то все по мелочам и сказать нечего. Приходят они к старцу, тот посмотрел на них, и тому, кто совершил один большой грех, велел принести один большой камень. А второму сто мелких камней. И когда они принесли, старец им и говорит: «А теперь верните эти камни на то место, откуда вы их взяли». Но вернуть на место сто камней значительно труднее. Эта притча о том, что не бывает мелких, незначительных грехов, что грех по сути своей — это всегда нарушение порядка.

- Выходит, что каждый человеческий проступок необратим? 

- Но ведь человеку всегда дана возможность покаяния.
Беседа 3

«Любовь не мыслит зла…»

- Владыка, в прошлый раз мы говорили о том, что грех возникает как результат нарушения богоданного Закона, а сам Закон, по словам апостола Павла, это прежде всего «детоводитель» ко Христу. До​статочно ли буквально соблюдать Заповеди, чтобы прийти к Богу?

- У нас есть притча о мытаре и фарисее, рассказанная   Самим   Христом  (Лк. 18. 10—14): «...два человека вошли в храм помо​литься: один фарисей, а другой мытарь». Фа​рисей — человек, притязавший на святость, всеми уважаем, он гордо стоит в первых рядах и всем своим видом показывает свою праведность. «Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю», — говорит он. А мытарь, сборщик налогов, человек, всеми презираемый, — мытарей считали притесните​лями, людьми греховными, нередко им даже не позволяли входить в храм, — так вот, мытарь приходит к Богу с осознанием своей греховности. Он, стоя вдали, не смея даже поднять глаз на небо, твердит только одну молитву: «Боже! будь милостив ко мне грешнику!». Она так и называется молитвой мытаря, и в ней отражено то состояние души раскаявшейся, которое и должно быть у человека, если он желает избавиться от греха. Мытарь, понимая свою греховность, обнажает перед Богом душу и просит Его о милосердии. И Христос говорит, что Бог его прощает. А фарисей уходит непрощенным: соблюдая все Заповеди, он формально чист, но своим поведением он пытается поставить Закон выше самого Бога. Он пытается ска​зать, что своей праведностью он сам себя и спасает, по сути пытаясь вступить с Богом в сделку — мол, я Тебе сделал, а теперь сделай и ТЫ мне. Как будто они с Богом равны! Но ведь мы спасаемся не своими заслугами пе​ред Богом, не формальным соблюдением Закона, а благодатью Христовой. И смотрите, буквальное соблюдение Заповедей привело к тому, что фарисей впал в грех гордыни и осуждения. Есть два состояния — когда человек совершает что-то из любви к Богу и когда он, подобно фарисею, делает это ради себя. Такие люди были и в Евангельские времена, есть они и в нашей жизни. Например, один постится, и очень истово, а другой, по немощи своей, не может. И тот, кто постится, начинает осуждать второго. Но ведь как только он осудил ближнего, он все перечеркнул. Потому что впал в тонкую разновидность греха, которая называется «прелесть» — он прельщен сам собой. И если человек, совершающий обычные грехи, еще может увидеть их и прийти, как мытарь, к покаянию, то «прелесть» характеризуется тем, что человек не различает, что находится в греховном состоянии. Ведь формально он делает все правильно. И еще «прелесть» предполагает, что человек находится в осуждении кого-то. Один благочестивый подвижник перед смертью сказал: «Я не имел больших подвигов, но единственный подвиг я совершил — я никогда никого не осудил».

Достичь такого — высокая степень совершенства. Ведь суд в духовных основах жизни — это попытка встать на место Бога. И тут очень тонкий с точки зрения духовного осмысления момент: «прелесть» фактически уводит человека от Бога к дьяволу, потому что, помните, и Денница также искусился. И еще, в ситуации, когда один прощается, а другой нет, важно понимать, что на все это воля Божья! Спасение — это не вопрос чело​веческой заслуги, спасает не Закон, а Христос. И если бы мы сами, исполняя Закон, приходили бы к Богу, то, казалось бы, и Бога не нужно было. Иногда говорят, что вот такая-то идеология взяла все христианские заповеди, но нет, этого еще недостаточно, потому что при этом нет Бога, спасающей силы благодати, а ведь только она и может совершить перемену всего существа человека. 


- Соблазн осуждения — это то искушение, которое постоянно подстерегает всех нас, и особенно вновь обращенных.

- Да, для людей, еще только входящих в Церковь, очень важно не впасть в фарисейство. Усвоив формальный Закон, выполняя его, но еще не приобретя внутреннего духовного опыта любви и сострадания, легко впасть в грех осуждения. Но апостол Павел в своем Первом послании к Коринфянам говорил:  «Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я — медь звенящая или кимвал звучащий. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы» (1Kop. 13. 1—3).

- Эту главу, тринадцатую, из Первого послания к Коринфянам святого апостола Павла называют еще гимном любви.

- Эти слова как раз о том, что если ты выполняешь Заповеди, не имея любви, то твои действия не просто бессмысленны, они греховны. Самое-то страшное, что поступки фарисея по форме кажутся правильными, но по сути они греховны. Потому что отправной точкой отношений фарисея с Богом является не его любовь к Богу, а исполнение Закона, и тогда он живет не любовью, а сравнениями.


- А грех осуждения приводит к тому, что люди начинают делить всех на своих и чужих, то есть привносить в религиозную жизнь то, что ей несвойственно.


- Мы все выросли в определенной советской системе ценностей. И есть очень тонкий соблазн для людей, только входящих в Церковь, подсознательно опираясь на нее, привносить эту систему ценностей в храм. Да, в Законе четко прописаны приметы тех или иных явлений: «Вот это хорошо, а вот это плохо». Но, кроме буквального соблюдения Закона, должен быть еще и опыт христианского отношения к Богу, ближнему, а оно рождается только из чувства любви. Приобретение этого опыта очень сложный процесс.
Многие приходят в храм уже сформировавшимися людьми. Например, открывается новый приход, и убеленной сединами бабушке дается послушание следить за подсвечниками. Так вместо того, чтобы объяснять людям, как ставить свечу, вместо того, чтобы рассказать, что свеча символизирует человеческую душу, что это наша жертва Богу, что воск — это наши Добрые дела и молитвы, а огонь — это пламя нашей веры, она настолько буквально воспринимает послушание, что просто отгоняет всех от подсвечника. И эта грубость становится препятствием на пути человека к Богу.

- Кто-то, однажды столкнувшись с такой бабушкой, может просто больше не прийти в храм..
- Надо понимать, что церковь — это лечебница. Она святая не потому, что в ней святые люди, а потому, что глава Церкви Христос дает ей святость. А люди, считающие, что в церкви все должны быть святыми, видя такую незадачливую бабушку, думают: «Да что ж такое! Уж если в церкви со мной так обращаются, то где же правда!»

-  Наверное, в таких случаях и выясняется, что привело человека в храм.


- Да, разочарование бывает тогда, когда люди приходят в церковь потому, что они ищут там не Христа, а новых ощущений. То есть тогда, когда в храм приходят как в некую новую среду: вот был в театре, там одна атмосфера, потом пришел в храм — тут уже другая...


- Да, бывает, люди говорят, что церковь напоминает им театр, а служба похожа на спектакль, причем плохо поставленный.

- Нет, это как раз не театр, а жизнь. Это в театре есть и репетиции и суфлеры... А тут жизнь. И в том-то и ценность, что священник, совершая богослужение, имея свой опыт богообщения, окрашивает саму службу личностными моментами. Но самое главное, что он произносит уже проверенные, неслучайные слова.

Когда человек приходит в храм в поисках своих ощущений — это даже еще не начало веры, это еще только диалог, который ведет человек внутри себя, гиперчувствительность своим ощущениям. И в таких случаях малейший внешний раздражитель, не укладывающийся в представление человека о том, как это должно быть, вызывает моментальную реакцию. Кто-то громко сказал, кто-то толкнул или, например, слишком толстый батюшка, и все, этого достаточно, чтобы сказать: «Да я там был, но ничего не нашел». А он ничего, кроме новых ощущений, еще и не искал. Но тут важно помнить, что Христос просвящает всякого приходящего в мир и что поиск самих себя, в конце концов, это и поиск Христа, ведь человек — это образ и подобие Божье. Поэтому надо стараться освобождаться от всего внешнего, что смущает. В молитве последних Оптинских старцев есть слова, которые открывают сущность отношений человека с Богом. Она начинается словами: «Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день. Дай мне всецело пре​даться воле Твоей святой. Во всех словах и Делах моих руководи моими мыслями и чувствами, не дай мне забыть, что все ниспосланно Тобой». Смотрите, как эта молитва предостерегает от греха: «Господи... научи меня каяться, молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить». И надо помнить, что как формальное исполнение Закона не спасает, так и избавиться от греха без обращения к Богу невозможно. Своих волевых усилий недостаточно, это не психологическая проработка, должна быть молитва.

- Не буква Закона, а воля Божия... Но как ее определить?

- Воля Божья может быть явлена человеку и тогда, когда он стоит на молитве, исполняя домашнее правило, и в храме во время молебственного пения, и через духовника. Не случайно многие перед большими важными делами идут в храм, совершают молебен или испрашивают благословение. И, как правило, что-то происходит, все становится на свои места. Можно попросить: «Господи, яви свою волю», и человеку вдруг открываются какие-то вещи. На Руси не случайно были и остаются популярны старцы — духоносные люди, обладающие даром прозре​ния, то есть открытием воли Божьей о том или ином человеке.


- «Господи, не дай забыть, что все ниспослано Тобой». И горе, и болезни?


- Когда у верующего человека возникают такие ситуации, то для него это испытание его веры... Важно не то, какие трудности, а как мы их преодолеваем. Уныние возникает чаще всего из-за того, что преодоление трудностей было с элементом фарисейской закваски, имело договорной характер.
- «Я вот сделал что-то, а ничего не вознаградилось, почему?»


- Да потому, что когда человек надеется только на свои действия, на Закон, который автоматически срабатывает, но как раз-то Закон сам по себе и не срабатывает. Как в случаях с фарисеем. И грех уныния – это прежде всего ненадеяние на Бога, он возникает тогда, когда человек полагается только на свои силы и не пытается согласовать свои действия с волей Божьей. И вот когда у него при этом что-то не получается, то он воспринимает это как свою неспособность. Дьявол начинает его искушать, подбрасывая мысль о том, что он несостоятелен, что он никто. Иногда грех уныния возникает из маловерия. Например, у человека есть какая-то болезнь, он ее долго зарабатывал, а излечиться хочет за две минуты: приходит в храм, ставит свечку и ждет, что все пройдет.

-  Опять формальный подход, договорные отношения.

- Да, и как только ничего не получается, он впадает в уныние, начинает обвинять всех — вот я и к Богу обращался, а ничего... И не понимает, что процесс, когда им завладе​вали страсти, не был сиюминутным, значит, и исцеление должно стать адекватным.
Апостол Павел пишет, что любовь «не ищет своего» (1 Кор. 13. 5). А мы иногда, вроде внешне выполняя хорошее дело, подспудно думаем, что нам за это будет. Но если мы, сделав доброе дело, ищем себе награды, то мы ее и получаем, здесь, на земле. Это важно помнить, например, когда мы творим милостыню. Ведь когда мы делаем добро напоказ, то мы уже получаем свою награду в форме одобрения других людей, но там, для неба, это ничто.

- А люди, в силу своей слабости, все же в отношениях с Богом «ищут своего». Наверное, именно поэтому пробным камнем нашей веры становятся испытания. Они могут казаться и жестокими, и несправедливыми, и хочется спросить: «За что?»


- А испытания не «за что?» и не «почему?», они «для чего». Это не наказание. Для верующего человека это один из путей духовного совершенствования.


- Как говорится, «по спине и крест».

- Есть красивая притча о человеке, который возроптал на Бога: «Господи, за что мне такой крест? За что Ты посылаешь мне такие испытания?» И Бог перенес его в то место, где находились те кресты, которые люди несут по жизни. Вначале он увидел великолепный большой золотой крест, подошел к нему и даже не смог его приподнять, настолько тот был тяжелым. Потом смотрит, стоит изящный витиеватый крест из благородного металла. Он поднял его, сделал два шага, но крест впился ему в плечо острыми концами. Так он долго ходил, выбирая, но ни один ему не подошел. И вот наконец он увидел маленький серый крест, стоявший вдалеке, подошел, примерился, взвалил на плечо, и крест прямо лег ему по спине. И человек говорит: «Вот, Господи, вот этот крест я хочу нести». А Господь ему: «А что же ты ропщешь, это твой крест и есть». Мы часто начинаем сравнивать, не зная тяжести креста, который несут другие. И в результате впадаем или в зависть, или в уныние. И не случайно в самой середине Великого поста есть Крестопоклонная неделя, когда в центр храма выносят Крест Господень. Именно в середине поста, когда люди начинают изнуряться, унывать, когда у них возникают искушения. И вот тогда Крест Господень, стоящий в центре храма, укрепляет их. Взирая на него, на подвиг Христа, верующие начинают соотносить себя не с соседом, не с ближним, а со Христом, соизмеряя свое существование с Богом.
Беседа 4

Грех лежит у порога

- Владыка, мы часто пытаемся объяснить все, что происходит с нами, внешними обстоятельствами, наивно пренебрегая законами духовного мира. Мне кажется, что это происходит оттого, что мы этих законов не знаем.

- Достоевский сказал, что поле битвы добра и зла — сердце человеческое и что Бог и дьявол борются там. Эти слова могут показаться слишком литературными, поэтому давайте сегодня вспомним библейскую ис​торию Каина и Авеля. Можно, конечно, искать внешние причины того, почему брат восстает на брата, но ведь Каин земледелец, Авель скотовод, у них нет точек соприкосновения. Более того, и у Каина, и у Авеля есть отношения с Богом, оба приносят Ему жертву. И сказано, что Господь принял дар Авеля и не принял дар Каина.


- А почему Бог не принял жертву от Каина?

- Это дело Божье — принимать или не принимать. Мы уже упоминали слова апостола Павла о том, что «любовь не ищет своего», и когда приносишь жертву, надо быть готовыми ко всему. «Каин сильно огорчился, и поникло лице его» (Быт. 4. 5). И дальше идет диалог Бога с Каином, который многое объясняет. «И сказал Господь [Бог] Каину: почему ты огорчился? и отчего поникло лице твое?» (Быт. 4. 6). Два человека совершают один и тот же поступок — приносят жертву, внешне он кажется благородным, но у них разная мотивация, значит, эти поступки разные по внутренней сути. И Бог, видя сердце Каина, пытается вразумить его: «...если делаешь доброе, то не поднимаешь ли лица?» (Быт. 4. 7). То есть если делаешь добро с чистыми намерениями, то не должен рассчитывать на награду. В любом случае должен быть радостным. И тут важно заглянуть в самое начало. Имя Каина означает «приобретение».
Сказано «Адам познал Еву, жену свою; и она зачала, и родила Каина, и сказала: приобрела я человека от Господа» (Быт. 4. 1). Ева надеялась, что Каин, ее первенец, будет тем, кто сотрет главу со змеем, что он возьмет на себя первородный грех и восстановит нарушенное единство с Богом. А на Авеля, младшего, никаких надежд не возлагалось, даже имя его означает «дуновение ветра». А раз на Каина возлагаются такие надежды, то тут сразу же следует испытание его сердца на чистоту помыслов. И Бог предостерегает Каина: «...если не делаешь доброго, то у дверей грех лежит; он влечет тебя к себе, но ты господствуй над ним» (Быт. 4. 7). «Влечет» — это очень точное слово. Но что происходит с Каином? Он зовет брата в поле и убивает его там.
- Но, может, чувство соперничества или зависть заставили его это сделать?
- И соперничество, и зависть — это все внешние проявления, а мы сейчас говорим о более глубинных законах, о том, как человек отдает свое сердце Богу или дьяволу. Это путь развития греха, объективный закон. Каин не делает доброго, и грех уже лежит у его порога, его сердце становится тем вместилищем, которое ищет дьявол. И как результат - братоубийство. Поэтому когда мы пытаемся оценить действие каких-то внешних факторов на событие, выясняется, что они ничего не объясняют, в основе всего лежат духовные законы. Зло влечет к себе, и если ты пассивен, то хочешь ты того или не хочешь, но грех унесет тебя. Подобное часто случается и с нами. Человек сделал что-то доброе и ожидает поощрения. Это земное, то, что разогревает самолюбие. Друзья, например, могут стать врагами, если за один и тот же труд будет разная награда. В действие вступает закон, когда грех начинает влечь человека к себе.
И еще что важно. Святые отцы говорят: «Если сделал доброе дело, то готовься к искушениям». Это связано с действием греха, с Действием дьявола. Если сделал доброе, значит, готовься к испытанию на то, ради чего ты это сделал, из любви ли, и насколько у тебя этой любви хватит. С другой стороны, если после какого-то хорошего дела следуют серьезные испытания, значит, ты действительно сделал что-то доброе.
Все это, конечно, не значит, что в этой жизни надо безропотно смотреть, когда тебе, например, за твой труд ничего не платят. Речь о другом. О том, что если ты приносишь дар Богу, то не должен ждать, что тебе тут же, моментально воздастся. Потому что если ты идешь к Богу с такой установкой, то этим ты готовишь себе такие искушения, какие вряд ли сможешь выдержать.
Каин убивает Авеля, и через грех смерть входит в наш мир, ведь Бог «смерти не сотворил», он создал людей бессмертными. Поэтому грех — это инструмент смерти и физической, и духовной. И страшные последствия у этого греха. Если Адама и Еву Бог не проклинает (он проклинает за них землю), то Каина Бог проклинает.

- Значит, путь Каина — это путь греха?

- Это логика развития греха, неизбежный закон: если ты отказался от доброго пути, если ты «творишь дело Божье с небрежением», то ты уже открыл дверь своего сердца греху. Грех влечет, и необходимо иметь силы для сопротивления ему.


- Но у человека остается выбор: быть ли ему с Богом или отдаться дьяволу.
- В Библии есть Книга Иова, в ней рассказывается о человеке, который был «непорочен, справедлив и богобоязнен и удалялся от зла» (Иов 1.1). У него было все: и богатство, и здоровье, и большая семья, и милость Божья. А потом он всего лишился. Он сидел, пораженный проказой, в пыли, «и никто не говорил ему ни слова, ибо видели, что страдание его весьма велико» (Иов 2. 13). И пришли к нему трое его друзей и сказали: «Вспомни, ты, наверное, сделал что-то плохое». «Нет, я ничего плохого не делал». Друзья настаивают, идет разговор людей, рассуждающих законнически, считающих что страдания — это обязательно наказание.

- То есть они видят отношения человека с Богом в плоскости «сделал плохо и тебе будет плохо, сделал хорошо - тебе будет хорошо».

- Они просто не понимают, что происхо​дит, и жена Иова не понимает. Она говорит ему: «ты все еще тверд в непорочности твоей! похули Бога и умри» (Иов 2. 9). На что отвечает Иов: «...ты говоришь как одна из безумных: неужели доброе мы будем принимать от Бога, а злого не будем принимать?» (Иов 2. Ю). И если сравнить испытания Каина и Иова, то суть та же. Однажды Бог как бы не услышал Иова, и тот всего лишился.

- Не буду спрашивать за что, спрошу поче​му?


- А в самом начале Книги Иова рассказывается, как сатана предстал перед Богом и попросил у Него: «Иов у Тебя праведный, но Дай мне его испытать, «разве даром богобоязнен Иов?» (Иов 1. 9). Идет противодействие добра и зла, испытание через искушение скорбью, испытание страданием. Казалось бы, Бог перестает воспринимать жертвы Иова, сначала у него отнимается богатство, потом дети и здоровье. Но что мы слышим в ответ? Иов принимает все это от Бога, потому что он любит Его, а любовь выше временных состояний.

- Но я помню, что Иов спрашивал Бога: «За что?»


- А это естественное проявление свободной человеческой воли — он не может по​нять, и поэтому задает свои вопросы. Но главное, что Иов говорит: «Я знаю, Искупитель мой жив» (Иов 19. 25).


- Пройдя все испытания, Иов остался с Богом, и Бог Сам явился ему, и сказано, что «дал Господь Иову вдвое больше» (Иов 42. 10). В этом постоянном противодействии добра и зла что охраняет человека от неверного выбора?

- Если человек «делает доброе», то он уже идет определенной дорогой, хотя траектория этого пути может быть очень слож​ной. Но если человек вследствие совлеченности греху приходит к другому источнику, то он уже тоже выбрал себе господина. Грех недаром называют болезнью — он понижает сопротивляемость человека к внешним воздействия, к искушениям. Чтобы остановиться, надо увидеть, но это проблема, потому что грех ослепляет. Как мы обнаруживаем грех? Через стыд — индикатор морального состояния человека, очень простую форму нравственного сознания. А совесть - это голос Божий в человеке, место диалога с Богом, место, где Бог вразумлял Каина. Есть разные состояния совести. Для того чтобы распознать грех, человек должен иметь чистую совесть. Это предполагает не только то, что он не делает чего-то тайно, но и то, что он может услышать голос Божий. Есть усыпленная совесть, когда человек говорит себе: «Ну что я сделал, что за грехи у меня?», или «все грешат», или «не согрешишь, не покаешься». Это состояние искажений: человек мог бы услышать голос совести, но не услышит, потому что слушает уже только себя. И есть состояние сожженной совести, таких людей называют «прожженными», оно характеризуется тем, что человек не просто оправдывает свой грех, он пытается навязать его другим, в нем есть вызов. Это состояние, когда страсть настолько развивается в нем, что он уже не просто не видит греха, но как существо социальное начинает вербовать подражателей. И это уже проблема для общества. Например, сейчас, когда люди, принадлежащие маргинальным группам: гомосексуалисты, представители оккультных или сатанинских течений, начинают маскироваться, выдавая свой грех за добродетель, за проявление свободы. На самом деле это самая большая несвобода, потому что эти люди под властью греха. Такой грех агрессивен, ведь в человеке, в каком бы состоянии он ни находился, всегда сохраняются хотя бы крупицы нравственного сознания. А грех, укоренившийся в сердце человека, заставляет его вовлекать в это все больше и больше людей. Чтобы некому было обличать его, чтобы некому было апеллировать к этим остаткам нравственного сознания.

- Значит, свойства греха — это способность выдавать себя за добродетель и агрессивное стремление к распространению?


- Да, но при этом грех не обладает творческим началом, он ничего не создает, как Денница, который не мог творить. Грех обязательно должен на чем-то паразитировать. Смотрите, когда здоровая часть общества критикует таких маргиналов, то они расцветают, они живут этой критикой. Отсюда их желание фрондировать, вызывать огонь на себя: они пытаются таким образом захватить внимание. И еще, грех всегда старается сымитировать некую свою иерархию, структуру.

- Как Денница, основавший свой антимир.
- Да, но в конечном счете люди, о которых мы говорим, восстают против Бога. И раз грех агрессивен, то нельзя все пускать на самотек.

- То есть надо господствовать над ним. Но разве недостаточно быть просто нейтраль​ным?


- Нейтральность — это теплохладность, то душевное состояние, которое в Апока​липсисе описывается словами «ни холоден, ни горяч» (Откр. 3. 15), состояние окаменелого бесчувствия. Это страшно, когда поте​ряна граница между хорошим и плохим и сердце не способно сопереживать.

- Но, может, так лучше, здоровее нервная система будет?


- А здоровее ли она будет? Сказано: «...будь ты холоден, будь ты горяч, но не будь теплохладен». Это трагедия душевного со​стояния, когда человек лишается Благодати Божьей видеть. Ведь смысл человеческой жизни в максимальной реализации выбора, стоящего перед нами каждый день, в сторо​ну добра.


- А если человек ошибся?
- Для этого существует Таинство Покаяния, церковь. Грех многолик, он способен маскироваться, ему свойственна мимикрия. Есть мир, и есть антимир, основанный дьяволом, и этот антимир приспосабливается к нам. Поэтому важно, чтобы мы, по словам Иоанна Богослова, умели различать духов: «...не всякому духу верьте, но испытывайте духов, от Бога ли они» (1 Ин. 4.1). Это различение духов добра и зла дается при нескольких условиях, и одно из них, которое помогает человеку понять, с чем он имеет дело, - это способность самого человека стать сопричастным делу Божьему, способ​ность помогать людям. Потому что если человек не творит добро, то зло уже лежит у него на пороге!
Глава 2

Беседа 1

Благословенные двое (о духовном и физическом родстве)
- Владыка, очень часто наша невоцерковленность, незнание основ церковной жизни, приводит к серьезным проблемам. К нам пришло письмо от нашей читательницы Анны Михайловны из Нижнего Новгорода, в котором рассказывается следующая история: «Моя дочь, — пишет Анна Михайловна, — была крестной, или, как еще называют, «воспреемницей», дочки своей подруги. Перед крещением она и познакомилась с Мишей, студентом ее же института, его пригласили быть крестным. Ребята понравились друг другу, между ними вспыхнула любовь. Дело бы к свадьбе — Мишу полюбила вся наша семья, ребята хотели бы и повенчаться, но вот пришла я в церковь, а батюшка говорит: «Нельзя! Вы уже состоите в духовном родстве». Но почему, объясните? Ведь между ребятами настоящее чувство».
Владыка, прокомментируйте, пожалуйста, эту ситуацию.
- Священник абсолютно прав. Миша и дочь Анны Михайловны уже состоят в духовном родстве, так как во время Таинства Крещения были крестными ребенка, или его духовными родителями. А согласно Канонам Василия Великого — т. е. правилам Церковной жизни, родство, в том числе и духовное, является препятствием для вступления в брак. А вот для того, чтобы ответить на вопрос «почему», нужно разобраться в том, как в христианстве понимаются любовь и брак. 

В Библии, на первых же ее страницах, говорится, что когда Бог сотворил человека, когда Он сделал его владыкой над «рыбами морскими, птицами небесными», то есть когда человек стал «венцом творения», то «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному» (Быт. 2. 18). «И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребр его» (Быт. 2. 21) - и так была сотворена женщина. Вот это «из ребра» — указание на то, что мужчина и женщина единосущны, что они созданы из одних и тех же элементов: «кость от костей... плоть от плоти» (Быт. 2. 23). И с этих слов Господа «не хорошо быть человеку одному» и происходит благословение на создание союза между мужчиной и женщиной. Нам неведомо, как Господь предполагал продолжить род человеческий, потому что человек сам своим первородным грехом исказил Божий замысел. Подчеркну, что слова Господа «не хорошо быть человеку одному» — это самые первые страницы Библии, книги Бытие.
А если мы откроем Новый Завет, то увидим, что первое чудо, которое совершил Христос, было совершено в Кане Галилейской, на свадьбе, куда позвали Христа и Его учеников. Семья была бедная, им «недоставало вина», и Мать Христа сказала Ему об этом. И тогда Христос превращает воду в вино: «Так положил Иисус начало чудесам в Кане Галилейской и явил славу Свою» (Ин. 2- П). То есть Христос благословил брак своим присутствием, Он освятил его. Этот евангельский отрывок читается при совершении Таинства Венчания. Вот этот параллелизм, когда на первых же страницах Книги Бытия мы встречаемся с описанием творения Богом женщины и благословлением брака: «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь» (Быт. 1. 28), и когда в Новом Завете Иисус свое первое чудо являет на свадьбе, вот этот параллелизм неслучаен. Мы видим, что союз мужчины и женщины благословлен, но почему? Потому что брак — это фактически продолжение творчества Бога. Смотрите, Бог сотворил жизнь, Бог сотворил человека «по образу и подобию» Своему, Бог «вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою» (Быт. 2. 7), Бог сотворил человеку жену «плоть от плоти», и дальше идет продолжение той работы, которую Господь начал, и в ней человек становится уже соработником Богу. Соработником в творчестве, в деле тво​рения жизни. И в этом смысле брак становится священным — это исполнение Заповеди Божьей «плодитесь и размножайтесь».
И тут очень важен и интересен вопрос о том, что становится мотивом вступления человека в брак. В Ветхом Завете после слов «плодитесь и размножайтесь» идет «и наполняйте землю, и обладайте ею» (Быт. 1. 28). То есть рождение детей, продолжение рода, связанное с этим преумножение богатства, захват пространства и другие, чисто материальные соображения, являются главным мотивом союза мужчины и женщины. А бесплодие в ветхозаветные времена считалось проклятием Божьим. Конечно, существовали законы, защищающие нравственные отношения, но в принципе никого не интере​совали глубинные, внутренние чувства человека. Это не значит, что между людьми не возникало духовных порывов, чувств, все это было, просто никто их не брал в расчет. Смотрите, когда Иаков увидел Рахиль, дочь Лавана, он полюбил ее и сказал Лавану: «...я буду служить тебе семь лет за Рахиль, младшую дочь твою» (Быт. 29. 18). Лаван соглашается, Иаков служит у него «за Рахиль семь лет; и они показались ему за несколько дней, потому что он любил ее» (Быт. 29. 20), как сказано в книге Бытие. Но что происходит — Лаван обманывает Иакова, он отдает ночью ему старшую дочь Лию, и наутро, когда подмена обнаруживается, объясняет это так: «...в нашем месте так не делают, чтобы младшую выдать прежде старшей; окончи неделю этой, потом дадим тебе и ту за службу, которую ты будешь служить у меня еще семь лет Других» (Быт. 29. 26-27). Часто браки заключались так, что жених и невеста даже не ви​дели друг друга, их соединяли даже не спрашивая: просто два клана договаривались. То есть любовь, чувства человека оставались вне рамок обсуждения мотивов вступления мужчины и женщины в союз.
- В языческом обществе тоже не было места любви?

- Любовь была и есть, просто в язычестве мотив деторождения, освоения нового пространства, заселение отходит на задний план  —  происходит становление права, оформляется юридическая независимость человека от человека, появляется такая форма брака, как конкубинат. То есть сожительство независимого мужчины с независимой женщиной. Что это было? В основе лежал хозяйственный договор, который касался юридических взаимоотношений.

- И в котором тоже не было места любви?
- Естественно, причем конкубинат мог быть заключен только между свободным мужчиной и свободной женщиной, жениться на рабыне было нельзя, ее можно было только купить. Мотивацией брака была юридическая защита сторон, их прав собственности. И если в Ветхом Завете был религиозный смысл брака, он был освящен Богом, и человек выполнял Его Завет «плодитесь и размножайтесь», то в языческом обществе он касался только материальной стороны жизни человека. Кстати, интересно, что если в Ветхом Завете поводом для развода был факт совершения прелюбодеяния, причем за него карали смертью, то в языческом обществе учитывались только имущественные отношения, и если факт измены не был специально оговорен в договоре, на него никто и не обращал внимания.

С приходом Христа в наш мир, с наступлением новозаветной эпохи, меняется сама суть брака. Брак освящается Христом, и главным мотивом соединения мужчины и женщины становится любовь. Смотрите, нигде в Новом Завете мы не найдем никакой другой причины для вступления в брак, кроме любви. Вот что пишет апостол Павел в Первом послании к Коринфянам: «...если какой брат имеет жену неверующую, и она согласна жить с ним, то он не должен оставлять ее; и жена, которая имеет мужа неверующего, и он согласен жить с нею, не должна оставлять его. Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена неверующая освящается мужем верующим» (1 Кор. 7.12—14). Что это значит? Это значит «не нарушайте любовь!»
- Получается, что любовь становится выше, чем религиозные отношения? 

- Истинно религиозные чувства и отношения — это и есть любовь, ведь религия, по определению, есть союз между Богом и человеком, в основе которого любовь. Апостол Павел нисходит к немощам человеческим и говорит о том, что если люди любят друг друга, то нельзя насильно формализовать эти отношения. Потому что если люди любят Фуг друга, то они уже в религиозных отношениях, они уже в присутствии Бога, потому то «Бог есть любовь». Другое дело, если кто-то не осознал каких-то вероучительных моментов. Вот эти слова апостола Павла -это колоссальный прорыв. Христианство говорит, что брак, заключенный по любви, разрушать нельзя, что он благословлен в Боге, что люди уже соединены в Боге, потому что Бог и есть любовь. А если главным мотивом выступает любовь как причастность к вечности, то люди, вступающие в брак, уже не просто идут по жизни, связанные социальными, гражданскими,  материальными обязательствами, они уходят в вечность, и это становится главным.

- Тут есть одно «но». Что значит брак по любви? О том, что такое любовь, написаны тома, лучшие умы человечества пытались объяснить это чувство, и все равно все понимают его по-разному. Мы часто путаем влюбленность с любовью или с чувственным влечением. А что такое привязанность или симпатия?
- Та любовь, о которой я сейчас говорил, это чувство родства, духовного единения. Но мы сейчас действительно подошли к очень важной проблеме, к проблеме описания качеств любви. И христианство дает это описание. Ну, например, есть «агапэ» (греч. — «любовь») — это та духовная любовь, которая преображает человека, любовь одаривающая, действенная, это то, что еще называется любовью в Боге, когда люди соединяются во Христе, когда они соединяют свои души Христовой любовью. И не случайно это слово употреблялось ранними христианами для обозначения Тайной вечери - вечерней трапезы любви и духовного единения людей. Греки считали «агапэ» высшей любовью, любовью слияния душ.

- Эта любовь выше физических отношений?

- Человек не может быть разделен на душу и тело, и если он не связан какими-то обязательствами, то он, естественно, должен быть в полноте. Дальше есть такой тип любви, как братолюбие, «филадельфия» — любовь братская. Это когда люди ощущают себя как товарищи, это такое родство душ, когда люди сопереживают друг другу. «Филадельфия» — это то, что проявляется как «настоящая мужская дружба» или «настоящая женская дружба», что, правда, встречается реже. Это внутреннее ощущение близости, возникающее оттого, что люди ощущают Друг друга, могут сопереживать друг другу.
Следующий вид любви — «сторгэ». Это то, что начинается как любовь сына к отцу, дочери к матери, и дальше продолжается как любовь сына к своей семье, к городу, к Отечеству.
Есть, наконец, «эрос, эрот» (греч. — «любовь»), и уже тут действительно написаны тома в том числе и философские, и я могу к этому только добавить, что с этим понятием произошло невероятное упрощение, искажение первоначального смысла. Ведь «эрос» - это полная, тотальная принадлежность любящих людей друг другу, причем взаимная. И если, когда мы говорим об «агапэ», мы говорим о том, что тут возможна инвариантность - люди могут соединяться духовно, но не соединяться физически, то «эрос» — это полное соединение людей с разрушением всех преград. И уж, конечно, это понятие гораздо шире простых физических, чувственных отношений.

- Ну да, Сократ вообще называл «эросом» готовность ученика воспринимать истину для формирования души и тела, считал, что это самоотреченность... Честно говоря, для меня факт существования в христианстве классификации любви явился откровением.

- Мы еще не сказали о том, что есть, например, описательные характеристики влюбленности... Дело в том, что мы говорим о духовной стороне жизни человека, поэтому должны понимать глубинные движения его духа и души.

Так вот, когда мы говорим, что брак, мотивом которого является любовь, освящен Богом, то мы имеем в виду именно духовную любовь, «агапэ». Любовь, когда происходит соединение душ. И тут очень важно, что это соединение происходит в вечности, ведь это соединение в Боге. А раз так, то уже вечность начинает определять поведение этих людей.
- Что это значит?
- Это значит, что человек обращается к Богу и получает от Него ответ. То есть, уже вечность определяет его поведение. И вот это единение душ в Боге означает то, что люди направляют свои внутренние, молитвенные усилия к Нему, и потом, отразившись от тех истин, от того духовного состояния, их вопросы возвращаются к ним ответом. И когда в такой любви происходит соединение двух начал, двух личностей, то, понятно, что тут происходит соединение на совершенно другом уровне бытия. Отсюда выражение «браки совершаются на Небесах».
- Оно стало настолько расхожим, что мы утеряли его смысл. 

- Тем не менее оно имеет очень глубокий смысл: там, в вечности, происходит соединение. И смотрите, какое неожиданное подтверждение оно имеет. Наверное, все обращали внимание на то, как часто супруги, прожившие долгое время вместе, становятся просто физически, биологически похожи Друг на друга. Я уже не говорю о том, что они приобретают способность настолько чувствовать и понимать друг друга, что им часто Даже и не нужно ничего говорить. Это как Раз и есть влияние единения, соединимости, Это и есть Благословение Божье.
- Факт, часто встречающийся, но тем не менее удивительный, особенно если вспомнить, насколько часто двойняшек или просто изначально биологически похожих братьев и сестер жизнь делает непохожими. Выходит, что духовное единение выше, чем биологическое?

- Духовное всегда выше. И вот это духовное единение в любви возможно только в новозаветном браке, когда все подчинено вечности, когда все соизмеряется с задачами несоизмеримо большими, чем просто решение каких-то материальных вопросов. И все это отражено в ходе Таинства Венчания. Но прежде чем рассказать об этом, надо решить очень серьезный вопрос: когда такое соединение в Боге законно, а когда оно незаконно перед Богом.


- То есть это вопрос того, когда такой союз возможен — для этого, наверное, мы вводим понятие любви, для этого так четко описана гамма чувств, переживаемых человеком.

- Да, потому что нужна регламентация союзов. Ну, например, между братом и сестрой возникли чувства, переросшие, по их мнению, в любовь — филадельфию. Законен ли будет их союз?


- Нет, ведь тут будет кровосмешение.
- Правильно, и тут можно вернуться к нашему письму. Когда люди крестят ребенка, они вступают в духовное родство, закреп​ленное тем, что их провозгласили восприемниками. Они уже родственники духовные, поэтому они не могут дополнить свои отношения физическими отношениями. И тут очень важно, чтобы священник, который совершает крещение, предупредил людей, собирающихся стать крестными, о том, что они вступают в духовное родство. Потому что случаи, когда между крестными, особенно неженатыми, возникают чувства, встречаются часто, значит, важно, чтобы люди были предупреждены и понимали природу возникших между ними симпатий.
Беседа 2

Таинство Венчания

- Владыка, в прошлой беседе, отвечая на вопрос нашей читательницы, вы объяснили, что такое духовное родство людей, рассказали, почему люди, находящиеся в духовном родстве, не могут вступать в брак. Вы дали богословское описание любви и рассказали о том, что с приходом в наш мир Христа меняется сама суть брака. Союз мужчины и женщины, в основе которого лежит именно любовь, а не какие-либо материальные или гражданские мотивы, освящается Христом, появляется Таинство Венчания. Владыка, а чем оно отличается от гражданской регистрации брака?
- Гражданская регистрация — это запись неких состояний, гражданских отношений, а Венчание — это Таинство, одно из семи Таинств Церкви, когда через видимые действия преподается невидимая Благодать Божия, открывается окно в другой мир, возникает новое качество.
Венчание — это лестница, возводящая любящих с земли на Небо. Конечно, нам легче рассуждать о видимой части Таинства, потому что, по словам апостола, момент того, как муж и жена становятся «плотью единой», «тайна сия велика» (Еф. 5. 32).


- Владыка, в какие дни нельзя венчаться?

- Таинство Венчания не совершается перед великими праздниками (в том числе и в субботу, потому что воскресенье — большой праздник), в дни продолжительных постов. Как правило, Таинство совершается в воскресенье, понедельник, среду и пятницу. Эта практика учитывает и то, что не во все дни Церковь разрешает выполнение супружеских обязанностей.


- Владыка, наша читательница Ольга Владимировна из Воскресенска удивляется, почему священник перед венчанием просит показать свидетельство о заключении брака. «Разве гражданская регистрация действительна для Церкви?» — пишет она.
- Во-первых, Церковь уважает законы гражданского общества, и заповедь Христа о том, что «кесарево кесарю, а Божие Богу» (Мф. 22. 21), должна соблюдаться. Во-вторых, духовно-нравственное состояние общества, к сожалению, сейчас таково, что к нам, в храм, часто обращаются люди, жела​ющие венчаться, не расторгнув предыдущего брака. По-видимому, этим они пытаются узаконить — не перед Богом, перед собой — новый союз. Но ведь то, что пер​вый брак не венчан - это не основание для того, чтобы пренебречь им и без гражданского развода венчать новый. Поэтому для того, чтобы сама суть Таинства не была искажена, мы просим от жениха и невесты документ о том, что они граждански зафиксировали свой брак.
Раньше на Руси, когда венчание признавалось как гражданский акт, были выработаны определенные правила гражданского и юридического характера, которые позволяли выяснить, нет ли каких-нибудь препятствий к браку. Так, собственно, Таинству Венчания предшествовал так называемый обыск, или оглашение. Оглашение заключа​лось в том, что священник с амвона заранее «оглашал», то есть сообщал, что тогда-то и тогда-то девица такая-то и молодой человек такой-то желают обручиться, и призывал всех, кто знает о каких-то препятствиях к браку, сообщить об этом. Так стекалась информация о том, нет ли каких-то житейских или канонических препятствий будущему браку, и это служило гарантией его законности.

- По-видимому, житейские препятствия — это ситуации, знакомые нам по литературе или по фильмам, когда батюшка спрашивает во время обручения невесту: «Не обещалась ли ты кому-нибудь другому?» и в ответ слышит из толпы: «Да, обещалась, мне!» А что значит канонические препятствия?
-Каноническим препятствиям посвящены главы в книгах, описывающих ход Таинств. Об одной из причин, препятствующих вступлению в брак, - о духовном родстве, мы уже говорили. В общем виде надо знать, что и кровное и духовное родство между мужчиной и женщиной являются препятствием для венчания.
Лучше всего сейчас, когда процедура оглашения отсутствует, а обручение происходит одновременно с Венчанием, перед со​вершением Таинства прийти к священнику посоветоваться. Потому что часто бывают ситуации, не очевидные для современного и невоцерковленного человека, но подпадающие под канонический запрет Венчания. Например, два брата не могут взять замуж двух сестер. Казалось бы, кровосмешения тут нет, но дело в том, что если один уже женился, то опосредованно все вступают в духовные отношения, в которых уже есть степень родства.
Или тоже нередкая в современной жизни ситуация. Вступают в брак мужчина и жен​щина, уже имеющие детей от предыдущих браков. Пока дети маленькие — все нормально, но вот они вырастают, и между ними возникает любовь. И тут вопрос: а могут ли они жениться, венчаться? Казалось бы, с биологической точки зрения препятствий к этому нет. Но мы же говорим, что «муж и жена плоть едина», и через отношения родителей, особенно если есть общий ребенок, молодые уже состоят в родстве. Поэтому Венчаниеобеих пар в этом случае недопустимо. Кто-то должен уступить и разойтись.

- Владыка, мы часто относимся к происходящему в Церкви как к церемонии, обряду, форме, и от нас ускользает суть Таинства. В чем она?

- Суть Таинства Венчания заключена в словах, которыми собственно Таинство и начинается, а именно с возгласа священника: «Благословенно Царство». Мы уже говорили, что происходит высшее соединение двух личностей, потому что оно выходит за рамки земных отношений и условностей, это то, что принадлежит Царству Вечности, Царству Любви, Царству Небесному. Соединение происходит для Царствия Небесного, поэтому в начале Таинства и звучат слова благословения венчающихся на вхождение в это царство любви.
А самому Таинству предшествует обручение, которое Таинством не является. Но во время обручения есть очень важный момент, когда священник спрашивает у жениха и невесты: «Имеешь ли ты свободную волю взять в жены (или мужья) такую-то (или такого-то)?» Это очень важно, что учитывается свобода «произволения», что нет места принуждению или каким-то иным мотивам и что свобода выбора жениха и невесты фиксируйся в ходе Венчания. После согласия происходит собственно обручение, когда священник выносит из алтаря освященные кольца и надевает кольцо невесты на палец жениху, а кольцо жениха на палец невесты, и они потом обмениваются ими.
Раньше обручение и само Таинство Венчания были разделены по времени, сейчас все происходит в один день, и в видимой части хода Таинства есть очень символичные моменты. Во-первых, когда жених и невеста троекратно из одной чаши, как при причастии, испивают «Крови Господней». Этот момент роднит Таинство Венчания с Литургией, с Таинством Причастия, а чаша в данном случае — это как благословение Чаши Христовой. Испивая из чаши единой, они становятся, с одной стороны, причастными жизни вечной, «Ядуший Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем» (Ин. 6. 56), — они, как при Причастии, соединяются во Христе, а с другой стороны -это залог того, что они готовы вместе испить чашу жизни, со всеми ее горестями и радостями, до дна.
Венцы, которые возлагаются на голову жениха и невесты, символизируют их чистоту, непорочность и их желание соединиться в вечности. А дальше молодые троекратно обходят вокруг аналоя, на котором лежат Евангелие и Крест. Круг — это символ вечности, а троекратность означает, что все делается «Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа» — и все вместе это свидетельствует о воз​никновении союза между венчающимися. Смотрите, точно так же при Крещении — крестившегося троекратно водят вокруг купели — здесь тоже человек вступает в союз, в союз с Церковью. А при Венчании возникает союз двух людей, которые становятся «плотью единой», происходит рождение нового качества, новой сущности — семьи.
Кстати, когда рукополагают в священники, то будущего священника трижды обводят вокруг престола — таким образом он обручается с Церковью, вступает в союз с ней, и это уже более высокое обручение. Поэтому, кстати, священнику нельзя второй раз жениться: после обручения с Церковью он уже не может второй раз обходить вокруг аналоя. И не случайно, что во время рукоположения священник снимает обручальное кольцо, и потом, по традиции, из него делают крестики его детям.

- Владыка, а сколько раз может венчаться обычный человек?
- Два раза, для третьего венчания надо получить соизволение Священного Синода, и уже Синод разбирает конкретное дело. Для второбрачных существует специальный чин:  если супруги уже были венчаны, по каким-то причинам разошлись и с их предыдущих браков снято благословение, то второй раз их венчают особым чином.

И тут важно понимать, что благодать, сообщаемая венчающимся во время Таинства не только освящает и одухотворяет их союз не только благословляет на создание семьи, рождение детей, она охраняет этот союз. И в нашей практике бывают случаи, когда жизнь разделяет супругов, когда им начинает казаться, что то, что их разделяет, непреодолимо, и они идут на беседу к священнику с просьбой о том, чтобы благословение с их брака было снято, но после беседы с ним снова решают жить вместе.
И тут надо вернуться к началу нашего разговора, когда мы сказали, что с приходом в наш мир Христа единственно благословенным мотивом соединения мужчины и женщины становится любовь.
Потому что когда мы задумываемся над тем, как Христос принес Себя в жертву, как Он   принял   распятие   и   искупительную смерть за нас, то мы понимаем главное — это то, что Он сделал из любви. И как пишет апостол Павел: «Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я ничто» (1 Кор. 13. 2). И дальше в этом Евангельском «гимне любви» объясняется, какой должна быть любовь: «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1 Кор. 13. 4-7).
Знаете, иногда встречаются в наших деревнях пары, прожившие вместе долгую и труд​ную жизнь. И о них не говорят «они любят друг Друга», про них скажут: «Они жалеют друг друга», вот о такой, очень земной, любви и пи​шет апостол Павел. И когда мы любим так, когда мы способны так любить, мы уже приобщаемся к Божественной реальности, мы приближаем себя ко Христу, мы начинаем позна​вать Царствие Небесное, потому что, как сказано, Небо начинается на земле.

Беседа 3

«Помилуй мя, Боже, и…очисти беззаконие мое…»

Царь Давид и Вирсавия

- Владыка, в прошлых беседах мы говорили о любви и браке в христианстве. Но отношения между мужчиной и женщиной редко укладываются в идеальную схему: увидели друг друга, полюбили, повенчались, жили долго и счастливо и умерли в один день. На исследовании коллизий, связанных с любовными треугольниками, построена вся мировая литература. И подчас трудно понять, кто прав, а кто виноват, кому ты сочувствуешь, а кому нет, что грех, а что нет.
- В Библии тоже много драматических сюжетов. И может быть, самый яркий пример, многие века вдохновляющий художников и поэтов, — это история отношений израильского царя Давида и Вирсавии. Для нас эта история интересна еще и тем, что помогает понять, что есть грех «в очах Господа», проследить путь развития греха, последствия, к которым он приводит, и узнать, как человек может искупить свой грех.
А начать надо, наверное, с того, что Бог любил Давида: в Священном Писании говорится, как Господь свидетельствует: «...нашел Я мужа по сердцу Моему, Давида, ...который исполнит все хотения Мои» (Деян. 13. 22).
И вот как во Второй книге Царств описывается то, что произошло между Давидом и Вирсавией: «Однажды под вечер Давид, встав с постели, прогуливался на кровле царского дома и увидел с кровли купающуюся женщину; а та женщина была очень красива. И послал Давид разведать, кто эта женщина? И сказали ему: это Вирсавия ...жена Урии» (2 Цар. 11. 2—3). Давид был царем, его желания были для подданных законом, поэтому в следующем стихе говорится: «Давид послал слуг взять ее; и она пришла к нему, и он спал с нею» (2 Цар. 11. 4). И дальше женщина возвращается к себе домой, и когда она поняла, что «сделалась беременною», то «послала известить Давида, говоря: я беременна» (2 Цар. 11. 5).
И тогда Давид вызывает мужа Вирсавии, Урию, с места боевых действий (а царь Давид в то время вел войну), как бы для того, чтобы расспросить его о ходе военных действий. Урия, как сказано, «раб царя своего», приезжает, царь разговаривает с ним и потом с почестями посылает Урию домой к жене. Но Урия не идет, он вместе с другими воинами остается ночевать у царских ворот, и на вопрос царя Давида: «Почему?» отвечает, что не может «пить, есть и спать со своею женою», когда другие воины в поле. Давид еще пытается осуществить свой план: он оставляет Урию в городе, кормит его, поит ви​ном, но Урия все равно не идет домой, к жене он остается ночевать у царских ворот. Вероятно, Урия, человек достаточно прямой и честный, не мог преступить закон, предписывающий воинам воздерживаться от женщин перед битвой (1 Цар. 21.4). И тогда царь Давид задумывает убить мужа Вирсавии: идет война, и сделать это, казалось бы, просто. Давид отправляет мужа Вирсавии назад, в войско, и передает с ним письмо к воена​чальнику Урии. «В письме он написал так: поставьте Урию там, где будет самое сильное сражение, и отступите от него, чтоб он был поражен и умер» (2 Цар. 11. 15). Естественно, военачальник исполняет приказ, и Урия погибает. Дальше говорится, что, как только для Вирсавии «кончилось время плача, Давид послал, и взял ее в дом свой, и она сделалась его женою и родила ему сына» (2 Цар. 11.27).
- Удивительно, как обыденно рассказывается о происходящем в этой главе — речь идет просто о событийном ряде: «прогуливался, Увидел, взял и так далее...» Здесь нигде не упоминается ни о чувствах Давида, ни о чувствах Вирсавии, здесь вообще нет разговора о чувствах и нет оценки происходящего.
- И это не случайно — так все и было в рамках обычаев и нравов того времени, произошедшее и было обычным и для Давида, и для окружающих. Но кончается эта одиннадцатая глава Второй книги Царств такими словами: «И было это дело, которое сделал Давид, зло в очах Господа» (2 Цар. 11. 27). А вот следующая, двенадцатая гла​ва, почти полностью посвящена описанию чувств царя Давида.

-То есть сначала мы можем проследить путь развития греха, выстраивается последовательность греховных событий, которая уже приводит к трагическому результату — гибели Урии, а в следующей главе рассказывается о том, к каким еще последствиям ведет этот грех и что происходит в сердце согрешившего.
- Да, и о том, как происходит искупление греха. Еще раз повторю, что, по-видимому, в произошедшем царь Давид не видел ничего из ряда вон выходящего, и это закономерно: грех ослепляет человека, мы уже говорили об этом. Но Господь любил Давида, Он не желал ему гибели, и Он посылает к Давиду пророка Нафана, а предназначение пророков быть устами Господа. И Нафан рассказывает Давиду притчу о том, как богач, имеющий много мелкого и крупного скота, забирает у бедняка единственную и, что важно, любимую овечку. Здесь притча только форма, главное, что ею пророк Нафан разбудил сердце царя Давида: услышав притчу, Давид разгневался и воскликнул: «...жив Господь! достоин смерти человек, сделавший это; и за овечку он должен заплатить вчетверо, за то, что он сделал это, и за то, что не имел сострадания» (2 Цар. 12. 5-6). И тогда пророк Нафан говорит царю Давиду: «...ты - тот человек, [который сделал это]» (2 Цар. 12. 7). Устами пророка Господь обличил Давида и пообещал: «...итак не отступит меч от дома твоего во веки, за то, что ты пренебрег Меня и взял жену Урии... чтоб она была тебе женою» (2 Цар. 12. 10). Так начинается про​зрение царя Давида, он увидел свой грех со стороны, он сумел взглянуть на свой посту​пок, на себя, «очами Господа», и дальше в двенадцатой главе подробно рассказывается, как происходит возвышение царя Давида до покаяния.
- Царь Давид остался в истории человечества не только как великий правитель Израи​ля, но и как псалмопевец: псалмы, написанные им, ставят его в один ряд с пророками и священными писателями. Они воплощают язык Для выражения различных религиозных движений души верующего. Эти псалмы и трога​тельны, и возвышенны одновременно, потому что в основе их лежат очень глубокие религиозные переживания.
- О глубине и силе раскаяния царя Давида свидетельствует знаменитый 50-й, покаянный, псалом, который так и называется: «Псалом Давида, когда приходил к нему пророк Нафан, после того, как Давид вошел к Вирсавии» (Пс. 50. 1). И уже более трех тысячелетий верующие в покаянии обращаются к Богу словами царя Давида: «Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь беззакония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти меня, ибо беззакония мои я сознаю, и грех мой всегда предо мною» (Пс. 50. 3—5).

- И во время утренней молитвы или готовясь ко Святому Причащению, мы просим Бога словами пятидесятого псалма: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. Не отвергни меня от лица Твоего и Духа твоего Святаго не отними от меня» (Пс. 50. 12—13). Владыка, а Господь простил царя Давида?
- Да, и пророк Нафан сказал ему об этом: «...и Господь снял с тебя грех твой» (2 Пар.12.13), но сказано, что дитя, которое родила Вирсавия, умерло. На этом история отношений Давида, Вирсавии и Бога не кончается Сказано: «И утешил Давид Вирсавию, жену свою, и вошел к ней и спал с нею; и она [зачала и] родила сына, и нарекла ему имя: Соломон. И Господь возлюбил его и послал пророка Нафана, и он нарек ему имя: Иедидиа (т. е. «Возлюбленный Богом») по слову Господа» (2 Цар. 12. 24-25).

- Мы можем почувствовать, как этот отрывок одухотворен любовью, особенно если его сравнить с тем, с чего началась история. Может быть, это потому, что здесь человеческие отношения, отношения плоти возвышены до любви?

- Конечно, мы уже говорили о том, что любовь возвышает, и то, что имеет в основе своей любовь, имеет и жизнь в вечности. Заканчивая рассказ о Давиде и Вирсавии, надо сказать, что Вирсавия родила Давиду, кроме Соломона, ставшего потом великим царем, еще трех сыновей. И в Евангелии от Матфея, в родословии Иисуса, она упоминается как бывшая за Урией, у которой родился Соломон от Давида царя (Мф. 1. 6).

- Наверное, эта библейская история может подсказать и нам, не застрахованным от искушений, ошибок, что у человека всегда есть путь - путь обращения к Богу. И она может служить ответом на письма наших читательниц, в которых рассказываются конкретные истории. Наверное, общих рекомендаций, особенно заочно, дать нельзя, но хотелось бы спросить: можно ли избежать искушений, как оградить семью от них, и вообще, возможно ли это? Ведь реальная семья существует не в безвоздушном пространстве.
- Ну, во-первых, искушения и были, и будут, потому что надо помнить, что в этом мире есть духи злобы поднебесные. Они могут приходить по-разному, но верующий человек понимает, что если в нем такое появилось, то он должен пойти исповедоваться иначе он сам со всем этим может просто не справиться. Поэтому давайте задумаемся, в чем разница между гражданской регистрацией брака и Венчанием.

- Ну да, в чем? Ведь в основе и того, и другого может лежать любовь.
- Да, но гражданская регистрация — это всего лишь запись, фиксирующая гражданское состояние человека, оформление юридических отношений, для того чтобы участвовать в социуме. А Венчание — это Таинство, Таинство Брака, и в основе лежит не только любовь, которая со временем мо​жет претерпеть изменения. В основе есть еще и общая вера — то общее духовное про​странство, которое будет не просто объединять людей, но и охранять их союз. Такой союз, основанный на общей вере, на обращенности семьи к Богу, оказывается прочнее перед лицом жизненных испытаний. Ведь мы часто думаем, что в семье многое, если не все, можно построить на человеческом, забывая, что Господь созидает семью, что Господь дает силы для преодоления всех трудностей, испытаний и искушений. И общая вера — она и источник этих сил, и духовная ограда семьи. И если в се​мье смогли построить отношения таким образом, что у людей есть постоянная совместная обращенность к Богу, то все, что происходит, даже если какие-то трудности, испытание, все это начинает работать на семью, становится ее общим достоянием. И тогда семья уже будет, по слову апостола Павла, «домашнею церковью» (Рим. 16. 4).
Беседа 4

Кто стоял у Голгофы?
- Владыка, история царя Давида, Вирсавии и ее мужа Урии, о которой мы говорили в прошлой нашей беседе, и через три тысячи лет актуальна. Но все же иногда кажется что мир Библии далек от проблем современной женщины. Сегодня женщина — это не только дом и семья, она зарабатывает деньги, делает карье​ру. Очень хотелось бы, чтобы мы поговорили о месте женщины в современном, очень жестком, построенном мужчинами и для мужчин, мире?
- Сегодня мир все больше и больше скатывается к потребительскому отношению к предметам и к людям. Кстати, это касается не только женщин, но и мужчин. Сегодня гово​рят не о браке, а о партнерстве, не о духовных началах, а о физической близости — главным становится получение удовольствия. Но ведь человек состоит из мира и духовного, и физического; он подчиняется законам и духовным, и физическим. И всякое нарушение этих законов ведет к тому, что человек теряет свою сущность — то есть образ и подобие Божье. И все попытки человека пренебречь своим физическим ли, духовным ли, началом ведут к одному — к потере своего предназначения. А это грех уже по определению, потому что является неприятием воли Творца. И не важно в чем этот протест против Бога выражается — в том ли, что человек пытается изменить свой пол - это одна крайность. Или в том, как современная женщина, борясь с потребительским отношением, навязанным ей обществом, впадает в другую крайность, становясь агрессивной, подавляя в себе женское начало и пытаясь занять то место, которое принадлежит мужчине. И это тоже спор с Творцом.
Мне кажется, что всегда есть некое лукав​ство в рассуждениях о том, как далеко мир ушел с библейских времен. Человек как ел, так и ест, как воевал, так и воюет... Человек не стал духовнее. Возьмем, например, брак. В Ветхом Завете он был основан на идее продолжения рода, на мотивах, которые, с одной стороны, были связаны с мессианством, ког​да с каждым рождением мальчика ожидали Мессию, потому что Бог обещал, что он по​явится среди людей, а с другой стороны, в основе брака лежал материальный расчет, мотив накопления и приумножения богатства семьи. И отсюда — совершенно прагматическое отношение к женщине. И только с появ​лением христианства женщине отводится одухотворенное и почитаемое место. Появляется образ Божьей Матери, по-иному начи​нает трактоваться 1 и 2 гл. Бытия, где гово​рится о сотворении мужчины и женщины. «И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку» (Быт. 2. 22). А это то значит, что мужчина и женщина состоит из одних и тех же элементов. И позже будет сказано, что у них «плоть едина».
Это новое, одухотворенное отношение к женщине фиксируется и совершенно новым явлением — брак мужчины и женщины за​ключается перед Богом, и появляется Таинст​во Брака — Венчание. Очень важно, что во время Таинства священник спрашивает: «Имеешь ли ты свободное произволение или свободную волю взять в жены или в мужья то​го, кто стоит перед тобой?» Трудно даже представить, чтобы такие вопросы задавались в ветхозаветные времена, когда между собой договаривались отцы семейств, и предметом обсуждения были материальные интересы.

- Здесь все другое, здесь человек ответствует перед Богом, свидетельствует перед ним о своей свободной воле.
- Конечно. Нельзя дать формального определения любви — никто его еще не дал, но главное, что любовь основана на доверии одного человека другому, потому что, когда человек любит, он безгранично вверяет себя самого другому человеку. И во время Таинства Венчания мужчина и женщина ответствуют не перед людьми, а перед Богом о своей свободной воле, и в этом живом диалоге человека с Богом свидетельствование любви одного человека к другому. Это очень важный момент. И дальше это свидетельствование подтверждается единой чашей, когда молодые вместе попеременно троекратно испивают вино с водой.  

Это тоже символ единения, потому что сказано: «...оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут [два] одна плоть» (Быт. 2. 24). И интересно, что в послании к Ефесянам сказано, что «каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа» (Еф. 5. 33).

- Значит, все-таки страх, подчиненность?

- Нет, разная степень ответственности. Сказано, что муж относится к жене как «немощ​ному сосуду», значит, как к чему-то очень хрупкому, тому, что может разбиться и что потом будет трудно собрать. Это метафора, здесь речь идет не о свойствах женщины, а о том, как к ней надо относиться — беречь, оберегать. А фразой «да убоится» определяется степень ответственности, здесь разговор не о страхе, не о тирании, а об уважении к мужчине.

- А чего должна бояться женщина?
- Совершить что-то, что могло бы разру​шить этот созданный перед Богом союз. И тут мы подходим к христианскому пониманию брака как взаимной духовной ответственнос​ти перед Богом. Именно духовной, и тут нет места ни материальным, ни юридическим, ни каким-то другим категориям. А то, что слова «да убоится» обращены к женщине, то за этим стоит знание ее природы: ведь именно она чаще подвержена каким-то эмоциональным всплескам, поэтому важно, чтобы сама женщина понимала, что нельзя ставить союз в зависимость от своего сиюминутного эмоционального состояния. Вспомним историю первородного греха - ведь не случайно змий искушал именно Еву.
- Наверное, надо понимать, что Таинство Венчания — это не единовременный акт, который длится час или чуть более.

- Это вся жизнь, а жизнь может поста​вить перед двоими любые проблемы. И не важно, какие они, важно, как к ним отно​ситься. И Церковь учит этому. Потому мы и призываем, чтобы вся семья приходила в храм, и Церковь в лице священника, который является свидетелем совершения Таинства, берет на себя ответственность за нее. То есть христианский брак — это отношения двух лю​дей свободной воли во Христе, и тут вступает в силу закон любви. Не закон имущественных отношений, не закон юридический, а именно закон любви двух людей, соединенных во Христе и идущих по одному пути. И это поднимает человека — не женщину, не мужчину, а человека, на совершенно другой уровень.
- Владыка, в советские времена тоже «чтили» женщин — даже праздник специальный ус​тановили...
- Честно говоря, я не понимаю, что это за праздник такой - «Международный женский день». Это что, праздник по первично-половым признакам, как в бане: «мужской день» «женский день»? У православных есть праздник, посвященный женам-мироносицам, и посмотрите, какой в нем глубокий смысл! Кто стоял у Голгофы? Жены-мироносицы и апостол евангелист Иоанн. И самое парадоксаль​ное в том, что именно женщины, такие слабые в каких-то своих конкретных проявлени​ях, оказываются такими сильными духовно, в переломные моменты истории человечества.

Суть женщины понять невозможно в силу некоей тайны, которая заключена в ней - ведь только Господь видит сердце человеческое. Если мы оглянемся на трагическую ис​торию XX века, то увидим, какую колоссальную роль сыграла женщина. Возьмем исто​рию Церкви. Кто стоял в храмах, когда это было запрещено? Кто приводил туда детей и внушал им первые понятия о нашем мире? И думаю, что в третьем тысячелетии, когда еще более обострится борьба добра со злом, принимая незнакомые нам формы, женщине еще предстоит сыграть роль, которая предуготовлена ей Богом. И, наверное, это касается России, где особое, одухотворенное место женщины определено и подчеркнуто тем, как у нас почитают Пресвятую Богородицу.

Глава 3

Семья – школа любви и спасения

Беседа 1

Икона в доме

- Владыка, продолжая тему любви и христианской семьи, давайте поговорим о том, каким должен быть дом со​временного человека, чтобы в нем нашлось место Богу? Как мы можем посвятить наш дом Богу?
- Посвятить Богу — это значит освятить. И ответ на вопрос — зачем надо освящать наши дома, содержится в самом чине, то есть в обряде освяшения. А именно, в том отрывке из Евангелия, которое читается во время освяшения. Это Евангельский рассказ о Закхее-мытаре (Лк. 19. 1 — 10). Закхей был сборщиком налогов, и, когда Христос проходил через Иерихон, он так возжелал увидеть Христа, что залез на дерево (он был маленького роста). И Спаситель, увидев жажду Закхея быть близким к Нему, велел Закхею сойти с дерева, потому что Он Сам сегодня придет к нему в дом.
- Наверное, это показалось людям странным, ведь сборщиков налогов не любили, а приход Христа в дом был великой честью.
- Да, своим приходом Он освящал этот дом. Христос говорит, что Сын Человеческий пришел для того, чтобы спасти погибшего. И действительно, в Закхее происходит духовный переворот. Из мытаря, человека, живущего материальными ценностями, он перерождается в человека, руководствующегося духовными основами.  Этот Евангельский рассказ не только о любви, милости Спасителя, он напоминает нам о том, что наш дом — место, где мы проводим большую часть нашей жизни, нуждается в том, чтобы его посетил Христос, освятил его. И чин освящения — это и есть благословение Божье на доброе дело, благословение «домашней церкви».


- Владыка, а что значит «домашняя церковь»?

- Каждая христианская семья и должна стать «домашней церковью», и когда освящается дом, то освящаются не столько стены, сколько те взаимоотношения, которые есть в семье: между мужем и женой, детьми и родителями и так далее. Раньше специальные молебны служили еще при закладке дома — для того чтобы дом строился на добром камне, созидался на доброй основе. Сейчас эта традиция возрождается, и это правильно. Потому что и сами материальные предметы несут на себе отпечаток этих взаимоотношений. Это все взаимосвязано. Когда мы освящаем дом, в него приходят Ангелы Хранители, отгоняя всякую нечисть, избавляя и защищая этот дом и от недоброго взгляда, и от злобы. Ведь если существует ангельский мир, то существует и противоположный, падший.

- И при освящении дома происходит не только благословение Божье, но и отгнание всякого зла.
- Да, ведь и дом, и наша квартира, как и каждое место на земле, несет на себе либо благословение Божье, либо проклятие. Я вспоминаю случай, когда человек построил коттедж, переехал туда, но очень долгое время просто не мог в нем спать — ему все казалось, что там кто-то ходит, ему было там очень тяжело. Он не знал, что делать, и уже решил, что продаст коттедж, но кто-то его вразумил, он позвал батюшку, тот отслужил специаль​ный молебен, и этот человек впервые за многие месяцы просто-напросто выспался. Ведь неизвестно, кто этот коттедж строил и что при этом произносилось — иногда от злобы, зависти такие проклятия произносятся, что они просто вмуровываются в стены вместе со строительным раствором.
Бывает так, что в домах совершаются самоубийства, и люди меняют или продают квартиры, не говоря, что там произошло. Или просто раньше в квартире жили злобные личности. Я знаю случай, когда у чело​века, купившего квартиру в высотке, в Москве, в семье начались постоянные ссоры, хотя до того ничего такого не было. А тут возникла совершенно нетерпимая обстановка. И когда батюшка вошел в эту квартиру, то он сразу почувствовал, что стены в ней были просто пропитаны злом. Оказалось, что раньше в квартире жил известный рево​люционный деятель — в этом доме предсто​яло долго-долго молиться. Поэтому освя​щать дом надо обязательно.

- Владыка, при освящении дома ставят четыре креста — на все стороны света, они, как и крестное знамение, должны ограждать дом от зла?
- Да, и смотрите, если эти кресты соеди​нить, провести линию от одного к противоположному, то опять получится крест, ограждение всего жилища, а не только стен. 

Кстати, освящение жилища — очень древняя традиция, существовавшая еще до Нового Завета, мы уже рассказывали о том, что так евреи защищали свои дома от прихода Анге​ла смерти. Надо сказать, что если в квартире сделан ремонт, то ее надо опять освящать.

- Владыка, какие иконы вносятся в дом при освящении?

- Это могут быть иконы покровители «домашней церкви» или же венчальные ико​ны, ведь во время венчания супруги благо​словляются иконами, причем иконой Спасителя муж, а иконой Божьей Матери жена. И это очень важно. Ведь что такое икона? Это образ. В иконе мы поклоняемся не материалу, из которого она изготовлена, не ее древности, не мастерству, мы поклоняемся первообразу, изображенному на ней. Образу, принадлежащему не земному миру, а миру небесному. И не случайно икону называют окном из мира небесного в мир наш, земной. Внося икону в дом, мы распахиваем окно, через которое Господь и святые общаются с нами и дают нам благодать.


- А где место иконы в доме?
- В «красном углу». «Красный» от слова «красивый».


- Как его определить, этот «красный угол»?
- Сейчас, когда мы не сами строим дома, когда строители зависят от возможностей выделения земли, от проекта и т. д., строгаяориентация стен дома на стороны света со​блюдается редко. Поэтому сейчас, чтобы ни​кого не смущать, лучше руководствоваться другим критерием: «красный угол» должен быть виден с порога. И если люди, живущие в этом доме, действительно религиозны, то этот угол должен стать центром дома, там должна быть обязательно лампадка. И это будет сразу задавать тон. Смотрите, с одной стороны, «красный угол» говорит о живущих в доме, а с другой стороны, он сразу показы​вает нам, кто к нам входит.

- В каком смысле?

- Что за человек пришел к нам в дом, с чем? Нормальный человек, добрый, входя, пере​крестится или просто скажет: «Мир вашему дому», «Здравствуйте!», а если человек пришел со злом, то икона его сразу же отсекает: он видит ее и ему становится не по себе. Ведь люди, в зависимости от веры и своей воцерковленности, относятся к иконе по-разному. Кто-то имеет на нее эстетический взгляд, кто-то относится к иконе с благоговением, но есть и такие, которые в злобе уничтожают иконы.

- Какой бес толкает их на это?
- Вот вы сами и ответили, кто толкает. Потому что икона им мешает, благодатный дух, который исходит через нее, их обличает. Поэтому икона в доме не просто благословляет хозяев на добрые дела, она останавливает зло. И именно поэтому «красный угол» должен быть виден сразу, с порога. Ну а иконы там могут стоять или венчальные — иконы Спасителя и Божьей Матери или спе​циальные семейные иконы, на которых изоб​ражались небесные покровители всех членов семьи. Такие иконы раньше писали специ​ально, но так как сегодня нет такой практики заказывать образа в иконописной мастер​ской, то надо просто иметь в доме иконы, по​священные тем святым, чьи имена носят оби​татели. И, конечно, очень хорошо, если ико​на будет в каждой комнате. И в зависимости оттого-, кто в какой комнате живет, тот святой и будет изображен на иконе. И здесь икону лучше поставить в «красный угол» комнаты или ее расположить над кроватью.
- Нет ли кощунства в традиции помещать венчальные иконы над кроватью?

- Нет, конечно. Какое кощунство, если брак венчанный, то есть благословленный и духовно, и физически. Икона обязательно должна быть не только в спальне, но и на кухне, потому что на кухне совершается трапеза.

- А если на кухне живет собака? Это препятствие для того, чтобы ставить там икону?
- Это разные вещи. Икона ведь освящает весь дом, она не может часть дома освятить, а часть нет. Сказать, что вот тут проходит граница, где икона не действует, и тут место для собаки, было бы очень странно. Конечно, есть определенное смущение в том, что собаку держат в доме, ведь если собака вошла в храм, то его надо обязательно заново освящать. Для кошек такого нет. Но меняется уклад жизни, и если раньше у людей была возможность держать собак во дворе, то теперь, когда мы живем в многоквартирных домах, такой возможности нет. Но в том, что собака живет в доме, нет ничего запретного. Да, мы говорим, что это нежелательно, но это не значит, что есть такие жесткие установки: собак в доме не держать.

- Владыка, вы сказали, что в «красном уг​лу» должна быть лампадка.

- Существует древняя традиция, когда в Великий Четверг, после чтения Страстных Евангелий, от огня свечи, которая горела при их чтении, верующие зажигают лампаду. И лампада горит весь год, огонь не гаснет, туда специально подливают масло, за этим следят. И горящая лампадка являлась симво​лом того, что здесь совершается молитва, что в этой «домашней церкви» молитва не прекращается.


- Получается, что если наш дом, семья должны стать «домашней церковью», то освящение дома — это только первый шаг в этом?
- Конечно, освящением дома процесс включения жилища в духовную жизнь не кончается. Смотрите, на праздник Крещения Господня верующие приносят в дом воду, освященную в храме, в Крещенский сочельник. И этой крещенской водой христиа​не окропляют жилище. Это можно делать и самому, окропляя квартиру святой водой на все четыре стороны со словами: «Во имя От​ца и Сына и Святаго Духа. Аминь». Мы уже рассказывали об огне, принесенном из хра​ма в Великий Четверг. В Вербное воскресе​нье дом украшают вербочками, которые потом стоят весь год, а на Троицу дом веру​ющего, как и храм, украшают ветками и цветами.

- То есть дом христианина вовлечен и в ду​ховную жизнь семьи, и в годичный цикл жизни Церкви. Владыка, а касается ли освящение присутственных мест, работы?

- Конечно, иногда заходишь в какое-нибудь учреждение и чувствуешь, что оно бла​годатное, а в другом сидеть невозможно, и люди испытывают это на себе целый день. Когда мы говорили об иконе, мы говорили, что это окно из мира небесного в наш мир, мир земной. И очень важно, чтобы это окно было открыто для нас все время. Поэтому иконы ставят и на работе, их берут в дорогу, икона находится и в автомобиле, да и сами автомобили освящают.


- Икона в автомобиле — это не дань моде?
- Да все можно свести к тому, что это «дань моде», но, по-моему, такая постановка вопро​са надуманна. Человек чувствует, что он хочет так сделать, что ему нужна икона в машине как Ангел Хранитель, так почему он не может этого сделать? Если человек чувствует, что ему надо освятить машину, то это надо сделать.
· Владыка, а как следует поступать со старыми, ветхими иконами?

-  Есть один путь продолжения жизни иконы — реставрация, если икона писаная. Но если икона совсем ветхая, реставрации не подлежит и вы не знаете, как с ней поступить, то лучше принесите ее в храм, там разберутся. Ну и уж если совсем повреждена литография и изъедена доска, то обычно та​кие остатки сжигают, а пепел сбрасывают в проточную воду. Это, кстати, общее правило поведения с освященными вещами — так поступают и со старыми вербочками, которые хранились в доме целый год, и даже с бумагой из храма — любыми священными предметами, отслужившими свое.
Беседа 2

Будьте как дети (религиозное воспитание детей)

- Владыка, мы часто получаем письма с вопросами, касающимися религиозного воспитания детей. А вообще, можно ли научить верить?
- Вера — это дар, и важно понять, что каждый человек, приходящий в этот мир, рожда​ется с верой. А слово Божье - это семя, бро​шенное в душу человеческую, и надо создать такие условия, чтобы это семя проросло и да​ло добрый плод. У нас есть Евангельская притча о сеятеле, рассказанная Христом Своим ученикам: «...вышел сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, иное упало при дороге и было потоптано, и птицы небесные покле​вали его; а иное упало на камень и, взойдя, засохло, потому что не имело влаги; а иное упало между тернием, и выросло терние и заглушило его; а иное упало на добрую землю и, взойдя, принесло плод сторичный» (Лк. 8. 5—8). И дальше Иисус объясняет смысл притчи: сеятель — это Сам Бог, семя — это слово Божье, а почва, в которую это семя падает, — состояние души. Семя, «...упавшее при пути, это суть слушающие, к которым потом приходит диавол и уносит слово из сердца их, чтобы они не уверовали и не спаслись; а упавшее на камень, это те, которые, когда услы​шат слово, с радостью принимают, но которые не имеют корня, и временем веруют, а во время искушения отпадают; а упавшее в тер​ние, это те, которые слушают слово, но, отходя, заботами, богатством и наслаждениями житейскими подавляются и не приносят плода; а упавшее на добрую землю, это те, кото​рые, услышав слово, хранят его в добром и чистом сердце и приносят плод в терпении» (Лк. 8.12—15). Каждый из нас рождается с ве​рой, он благословляется Богом, но часто сре​да глушит в нас эту веру, и грех, как болезнь, поражает нашу душу, удаляя от Бога.
Как правило, в раннем возрасте ребенок подражает родителям. И когда те живут по Законам Божьим, исполняют заповеди, когда берут с собой ребенка на богослужения, когда большие праздники отмечаются всей семьей и в эти дни все вместе приходят в храм, когда первая исповедь ребенка становится событием, то вся эта совместная духовная жизнь не только укрепляет семью, она дает возможность ребенку очень естественно воспринять и Бога, и опыт церковной жизни. Поэтому, если спрашивают, с чего надо начинать религиозное воспитание детей, можно ответить — с родителей. Воспитание начинается с молитвы женщины о будущем ребенке, с ее участия в Таинствах, с отношения будущего отца к ней, его молитвы.

К сожалению, реалии нашей жизни таковы, что часто все происходит наоборот, дети из воскресной школы приводят родителей в храм, или же воцерковление детей и родителей происходит почти одновременно.
Первые проявления религиозного чувства у ребенка возникают очень рано, и чаще всего это прорывается в рисунках. Удивительно, но в определенном возрасте почти все дети, причем даже из невоцерковленной среды, начинают рисовать храмы, ангелов, Бога. Они хотят Его представить, у них есть такая потребность. И тут очень важно, чтобы родители заметили эти ростки, чтобы первый религиозный порыв не заглох.

- ...И ребенок осознает и запомнит это чув​ство в себе. Можно поощрять его рисунки, но что дальше?
- А дальше — привитие религиозного восприятия жизни. Задумайтесь, почему мы все — и верующие, и неверующие так по​мним наших религиозных бабушек. Казалось бы, они говорили очень простые, банальные истины: «Смотри, тебя вчера звали в храм, а ты не пошел, бегал, а ведь коленку и нос себе разбил». А мы их потому помним, что эти очень простые истины начинали формировать наш религиозный опыт, причем опыт не какой-то мистический, оторванный от реальной жизни, а наоборот, самым непосредственным образом с ней связанный. Это наставление убеждало больше, чем целые беседы, ведь ребенок учился воспринимать то, что происходило с ним через его связь с Богом. Такое видение мира формируется с детства, и сколько бы потом человек ни прочел книг, как бы потом ни пытались трансформировать его взгляды, он пронесет эту истину, сформулированную бабушкой в такой наглядной форме, через всю жизнь. Потому что в душе ребенок поймет: «Да, бабушка права, надо было для Бога что-то сделать, какое-то усилие, пойти в храм, а я поленился, и вот результат». И это станет его первым религиозным опытом. А потом эти «простые истины» начнут складываться в убежденность, и это будет способствовать развитию того религиозного чувства, которое есть в душе у каждого, а эта убежденность станет тем стержнем, вокруг которого будет выстраиваться весь последующий религиозный опыт. Но если с детства, с мла​денчества никто не занимается формированием этого стержня, то трудно требовать от ребенка, чтобы у него было религиозное ви​дение жизни, нельзя ждать от него твердости в вере и последовательности.
- Все это и воспитывает, особенно если ребенка при этом не наказывают за разодранные штаны и коленку, а, наоборот, жалеют и говорят: «А ведь знаешь, ты сам себя наказал, когда не исполнил того, что от тебя хотел Бог».

- Конечно, а дальше важен следующий шаг — исповедь, когда ребенок учится соизмерять себя с Богом. И особенно важна первая исповедь, она должна стать торжественным событием в жизни ребенка, ведь во вре​мя нее создается определенная модель того, как должно происходить покаяние. Потом она будет укреплена в нем как некий архетип его отношений и с Богом, и со священником. Взрослея, ребенок будет отталкиваться от этой модели, возможно, он будет с ней спорить, пройдет через другие искушения - желание порисоваться, через сомнения и т. д. Но это не важно — образ того, как надо исповедоваться Богу, уже будет жить в ребенке, семя будет брошено. Поэтому так важно, чтобы первая исповедь была подго​товлена.

- А с какого возраста ребенка нужно исповедовать?
- По традиции Русской Православной Церкви, мы исповедуем детей с семи лет, потому что это возраст, когда ребенок уже может оценить свои поступки. Надо заранее, за некоторое время, поговорить с ребенком о Заповедях Божьих, объяснить смысл блаженств евангельских, попросить ребенка, чтобы он попробовал хотя бы недолго попоститься, чтобы с утра он ничего не съел, и прочитать с ним молитвы. Родители обязательно должны предупредить батюшку в храме, что это первая исповедь. Потому что это не формальный акт — исповедь должна стать для ребенка открытием нового опыта общения и с Богом, и с людьми. Ведь ребенок начинает разговаривать со священником на духовные темы, приходит оценивать себя и свой духовный опыт, он учится открывать батюшке то, что он часто не может открыть даже родителям — свою таинственную жизнь. И при этом он открывает ее и для себя.

- А чему надо научить ребенка, когда он первый раз приходит в храм?

- Все зависит от возраста, но главное — родители должны сформировать трепетное отношение к храму, объяснить, что это не обычное место, что это Дом Божий. И очень важно, чтобы, глядя на иконы во время хода службы, ребенок учился быть сосредоточенным.

- Не послушным родителям, тихим, а сосредоточенным?

- Да, именно сосредоточенным — для того, чтобы суметь услышать в себе голос Божий. Конечно, удержать внимание ребенка на все время службы невозможно, тут многое зависит от возраста и темперамента. Да и нельзя сразу много предлагать ребенку и утомлять его, по слову апостола Павла: «Младенца твердой пищей не кормят».
- А что надо обязательно выучить с ребенком, какие понятия из религиозной жизни можно ему объяснить?


- Детям можно объяснить все, важно каким языком. Однажды мы спросили у учеников воскресной школы — это была младшая группа — что такое грех? И самый короткий, самый поучительный ответ дала девочка пяти лет. Она сказала: «Грех — это то, чего не хочет Бог».
А выучить с ребенком надо молитвы «Богородице Дево, радуйся...», «Отче наш...», Иисусову молитву. Но еще важнее — сформировать в ребенке потребность в молитве. В жизни любой семьи всегда найдутся простые житейские поводы для молитвы: например, в семье что-то не получается. Можно по-разному реагировать на это: начать выяснение, искать виноватых, а можно поступить по-другому, можно сказать: «Давайте все помолимся, и насколько мы будем молиться, настолько наше дело и будет двигаться».

- Ребенок может истово молиться, когда заболел, или перед экзаменом (каким бы несе​рьезным нам ни казался этот повод), но как только необходимость у него пропадает, когда он перестает себя чувствовать зависимым от Божьей помощи, то он чаще всего начинает лениться, молится невнимательно.
- Во-первых, я думаю, что здесь ребенком движет не чувство зависимости. Скорее все​го — это чувство незащищенности. Ребенок молится, когда ищет покровительства. И надо поощрять в нем чувство необходимости такого покровительства, которое бы осно​вывалось на любви. Ребенку понятно, когда ему объясняют, что Бог любит нас всегда, но особую любовь Он являет тому, кто свою лю​бовь дарует Ему. Отсюда, кстати, и мотивация поста. Ведь пост — это приношение нашей любви Богу.

- А почему с ограничением в еде, как показывает опыт, бывает проще, чем с ограничением развлечений?

- Для этого требуется большее волевое усилие. В нашей воскресной школе мы договорились с детьми самой младшей группы, что первую неделю поста они вместе с родителями попробуют отказаться от телевизора. И потом, по прошествии первой седмицы, дети делились своими впечатлениями. И выяснилось, что первыми во многих семьях не выдерживали родители. Так дети — максималисты во всем — входили в комнату, где был телевизор, спиной. Но потом и они не выдерживали, и это понятно, ведь родители сами искушали их. И тут важно, что если мы, взрослые, придерживаемся какого-то правила, то надо придерживаться его до конца. И раз уж вы сказали, что на определенный отрезок времени избираете такую-то линию поведения, то будьте последовательны, потому что этим вы показываете ему, что это возможно.
Мы не можем навязывать детям нашу ре​лигиозность, мы не можем их заставить верить, в конце концов, мы не можем заста​вить их жить по христианским заповедям, - потому что тогда мы или вызовем в детской душе протест, противление всему, или же ре​акцию приспособления — он станет это де​лать для нас. И тогда фальшью, лицемерием мы убьем в нем живое, искреннее желание веры. Когда мы начинаем заставлять ребен​ка или когда начинается откровенная по​купка: «Сходи в храм и тогда тебе будет то-то и то-то», то ребенок, может быть, и пой​дет, но в результате мы вырастим циника. Человека ни горячего, ни холодного, а так называемого теплохладного, который и плохому не противится, и хорошее не под​держит. Можно раз или два раза под давле​нием привести ребенка в храм, заставить молиться, но в конечном итоге такое наси​лие приведет к раздвоенности, серьезным духовным проблемам.

- То есть ребенка надо побудить самому сделать шаг к Богу.

- Да, и когда он его сделал, поощрить. Ведь это часто требует от ребенка волевого усилия. Рано проснулся в воскресенье, единственный день, когда можно отоспаться, пришел в храм — это поступок, встал на молитву — и это поступок. И мы должны заметить это, подчеркнуть его взрослость. Так, постепенно, появляются и личный религиозный опыт, и укорененность. 


- Но ведь ребенок растет, меняется его восприятие мира, и рано или поздно бабушкина схема «не пошел в храм — разбил себе коленку» перестает работать, он вырастает из нее. Более того, он не хочет верить в карающего, наказывающего Бога.


- До какого-то возраста, до отрочества, детям еще можно что-то объяснять так, потому что в этот период они нуждаются в том, чтобы им очертили рамки, границы. Но когда дети вырастают, такой язык им уже не подходит. И видя, что не каждый раз, когда он пропускает службу, он разбивает коленки, он начинает осознавать свою безнаказанность.

Когда дети вырастают, у них появляется новое ощущение мира, они пересматривают свои позиции на многое, и нам надо вовремя заметить это.

- Да, матери часто жалуются на то, что подросток перестает ходить в храм, он охладевает к тому, что раньше делал охотно. Что тут можно посоветовать?
Не заставлять. Нельзя лишать ребенка Богоданного права выбора — ведь Сам Бог дает нам его. Это приведет к печальному результату, когда подросток, реагируя на нажим, озлобится, причем не только на родителей, но и на то, что ему пытаются привить. Есть только один способ — надо помочь ребенку своим духовным опытом. Тут ведь вопрос совершенно другого качества отношений: хочешь, чтобы ребенок вернулся в храм, — молись за это. И недаром в Молитвословах так много молитв матерей о своих неразумных чадах. И когда мать теряет контакт с ребенком — это знак того, что надо усилить свою молитву о нем. Никакие внешние действия тут не помогут, наоборот, они могут только разрушить многие связи. Укрепиться можно только молитвой, и тут важно самой верить в то, что зерно, брошенное в младенчестве, с Божьей помощью прорастет, что Господь «и намерения сердца приемлет», и то, что невозможно для человека, возможно для Бога.
Язык общения с ребенком — это язык любви, а любовь долготерпит. Когда матери трудно, когда кажется, что понимание утеряно, надо подумать, насколько важно то, что мы закладываем в души наших детей.
Ведь мы не можем изолировать их от жизни — от болезней, страданий, смертей близких... Знаете, я часто вспоминаю письмо одной девочки, которая болела раком и медленно умирала. Она написала маме такие слова: «Мама, ты научила меня всему, но ты не научила меня умирать».

- А разве этому можно научить?
- Подождите, я сейчас о другом. Я хочу, чтобы мы задумались: откуда у десятилетней Девочки такая глубина чувств и мысли. Детская душа еще очень чиста, она восприимчива к Богу, она близка к Нему. Не случайно Христос говорил «...если... не будете как дети, не войдете в Царство Небесное» (Мф. 18. 3). Думаю, что тот, кто научит человека помнить о смерти, тот научит его жить... Не знаю, можно ли научить умирать, можем ли мы научить жить, но знаю, главное — мы должны научить ребенка двум вещам — любви и милосердию. И когда мы приводим ребенка в храм, когда он видит там образ Богородицы с Младенцем, когда он видит распятого Христа, когда он ставит свечку за бабушку, когда мы говорим с ним о предательстве, о жертвенной любви, о смерти, принятой Христом за всех нас, вот тогда мы и учим ребенка любить и сострадать. Мы учим его жить.

Беседа 3

«Любовью и единением спасем ся»

- Владыка, в предыдущих беседах мы говорили о православном взгляде на семью, и сегодня мне хотелось бы продолжить эту тему. Как научиться создавать общее духовное пространство в семье? Как семья может противостоять тем разрушительным силам — равнодушию, жестокости, агрессии, которые не только царят в окружающем мире, но и вторгаются в семью... Например, что делать верующей женщине, если муж пьет, — уходить или терпеть?
- В православии семья — это школа любви и школа спасения. Спасения любовью, когда человек, помогая другому, ведет его к Богу, приводит к спасению и, спасая его, спасается сам. Не случайно апостол Павел провозглашал семью как «домашнюю церковь» (1 Кор. 16.19), а церковь, она и спасает, и научает, и исцеляет. И тут, я думаю, важно отметить то принципиально новое, что появляется по отношению к женщине в христианстве, «...мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодатной жизни...» (1 Пет. 3.7). Как к «сонаследницам». В таком отношении к жен​щине нет ничего потребительского, эгоистичного. Это взгляд и возвышенный, и вдохновенный, и благодатный.

- И уважающий ее слабость: «немощнейший сосуд».

- Да, и вместе с тем отношение к телу как к храму Святого Духа (1 Кор. 6.19), отношение к женщине как к продолжательнице рода, матери. Конечно, выстраивать семью непросто, и надо знать, что мешает семье быть школой любви и спасения. Я бы привелздесь слова из дневника священника Александра Ельчанинова: «Ни мужчины, ни темболее женщины не имеют в браке друг перед другом абсолютной власти. Насилие над волей другого, хотя бы во имя любви, убивает любовь. И тогда вопрос: надо ли подчиняться такому насилию, раз в нем опасность для самого дорогого? Бесконечное количество несчастных браков именно оттого, что каждая сторона считает себя собственником того, кого любит». Эгоистическое чувство собственности противоречит самому духу любви, часто убивает любовь.

В семье все строится на трех основных вещах: вере, которая рождает доверие друг к другу и дает уверенность; на надежде в то, что с этим человеком ты пройдешь всю жизнь, и высшей надежде в то, что обретешь спасение. И на любви. А любовь — это та живительная сила, которая дает человеку воз​можность в этой школе пребывать. 


- Да, ведь семья — это не только радость, но и совместное преодоление трудностей, пре​пятствий.

- У семьи, у той семьи, где жива любовь-, есть такое свойство: она позволяет человеку расцвести, раскрыться, потому что в семье ничего не пропадает. Человек отдает близкому свою любовь, и это все к нему возвраща​ется — улыбкой жены, смехом ребенка, радостью матери. Ничего не пропадает, наоборот, все время происходит незаметное со сторо​ны созидание общих духовных ценностей, общего духовного пространства, прираста-ние и обогащение.


- Но этому надо, наверное, учиться?

- Ну почему, любовь неизменна. Это Дар Божий, который дается от рождения — Господь просвещает человека. Другое дело, что человек может глушить, убивать в себе этот дар, и это страшно и разрушительно для самого человека. Что касается опыта построения семьи, то это отдельный вопрос.

- Но ведь люди стартуют с разных площадок: у кого-то семья всегда имела свои устои, традиции, в такой семье есть и семейные иконы и память о том, кем были дед и прадед. У кого-то семья была разрушена или уничтожена в советское время (вспомним и Павлика Морозова, и те идеологические стандарты, которые так долго всем навязывались у нас в стране). А кто-то, может быть, вырос в детском доме на 200 человек...
- Это все так, но именно в Церкви человек может получить в том числе и опыт по​строения семьи. Ну, например, в Церкви человек учится послушанию — «вере через слышание», то есть человек слышит и исполняет. С одной стороны, это опыт взаимодействия, который так необходим в семье, а с другой стороны, Церковь — это вместилище Духа Святого. Это Голос Божий. А когда человек слышит Голос Божий, он учится слушаться, принимать, воспринимать и действовать, и это первый шаг, первый опыт, необходимый и для построения семьи.
Бог есть любовь, и в Церкви человек учится любви, и не просто любви, а любви жертвенной. То есть учится сопричастности, сочувствию, сопереживанию, а это те «духовные кирпичи», на которых строятся отношения внутри семьи. Если семья к тому же вместе ходит в храм, если близкие люди вместе молятся, вместе проводят церковные праздники, то так созидается то общее духовное пространство, пространство любви, которому ничего не страшно, которое не зависит от мира, потому что оно Божественное.
Надо понимать, что семья как школа любви и школа спасения постоянно испытывает на себе влияние мира, и это влияние чаще всего разрушительно. Потому семья должна уметь защищать себя и должна иметь свою внутреннюю организацию, которая позволила бы ей не зависеть от стандартов мира, от стереотипов, навязываемых временем. Причем общество всегда относилось к семье как к механизму для достижения определенных целей, которые оно само и задает. Мы уже упоминали Павлика Морозова, но ведь и те стандарты, те ценности, которые навязываются людям сегодня, для семьи не менее разрушительны. К примеру, такая проблема, которая стала представлять опасность для семьи последние два десятилетия.
Мужчина достигает каких-то успехов в общественном положении, каких-то высот в общественной иерархии и решает расстаться с женой, с которой он прошел весь путь. Мотивом, по которому он чаще всего это делает, становится то, что жена «перестала соответствовать его новому статусу, даже внешне», он понимает, что в глазах общества он должен иметь другую жену, ве​сти иной образ жизни и так далее. И этот «новый стандарт» просто загоняет человека в угол, и, безусловно, это разрушительно для семьи, и трагично для людей, причем и для мужчины в том числе, потому что нельзя перечеркнуть годы любви, испытаний, те общие ценности, которые созидались...

- Но такие тенденции опасны не только для семьи, они опасны и для общества.

- Конечно, потому что человек, способ​ный предать близкого, будет предавать и партнеров по бизнесу — он уже живет в такой системе координат.


- Что еще чаще всего разрушает любовь и семью?

- Страсть в широком проявлении, в богословском смысле этого слова: страсть к алкоголю, к деньгам, к игре, к бизнесу... Потому что страсть ведет к безрассудству, человек ослеплен, он не способен трезво смотреть на происходящее, оценивать поступки, и страсть делает человека переменчивым. Например, теленаркомания. Ну чем не страсть, которая потихоньку подтачивает семью? Это ведь разъединяет людей, они живут надуманными экранными чувствами, забывая о насущных проблемах людей близких, отгораживаясь от них. Мир агрессивен по отношению к семье. Трудно, например, ждать результатов от проповеди целомудрия, если общество все время раздевается, а пропаганда особых форм разврата трактуется как свобода.
А дети, которых, к сожалению, сейчас в большей степени воспитывает общество, а не родители? И уже дети невольно привносят в семью те принципы, которые свойственны миру и которые они, в силу своей большей незащищенности и незрелости, воспринимают легче, чем взрослые. Но ведь это еще не значит, что более легкое, безответственное отношение между полами или, например, к наркотикам — это правильно, это «признак продвинутости». Теряется связь между поколениями — и это страшно. Общих рецептов для решения этой сложнейшей проблемы нет. Единственное, что можно сказать, что все логические, интеллектуальные построения, наставления ничего не дадут, они будут недейственны, если ребенок не почувствует, что его любят, что он нужен родителям. И эта любовь должна проявляться вдохновеннее, теплее, родители должны понимать, что они обязаны не просто бороться за детей, но и отнимать их у общества, которое раз​лагает. И тут Церковь тоже призвана по​мочь и семье, и, по большому счету, госу​дарству. Потому что, когда страдает семья, когда разрушается семья, страдает и гибнет государство.
Вспомним, с чего началась Россия как государство, когда раздробленные княжества объединились против татаро-монгольского ига? С того, что на Куликовом поле препо​добный Сергий Радонежский собрал князей перед иконой Святой Троицы и призвал их: «Любовью и единением спасем ся» («ся» — значит «себя»). И с того, что появился «Домострой»  - книга, где были прописаны пра​вила построения семьи.
Семья — это школа любви и спасения, причем спасения и в широком смысле этого слова. Помните, когда ученики Иисуса приступили к Нему на горе Елеонской и стали спрашивать Его о признаках «кончины века» (Мф. 24. 3) Иисус ответил: «Когда „по причине умножения беззакония... охладеет любовь"» (Мф. 24. 12). И дальше, но «претерпевший же до конца спасется» (Мф. 24. 13). И тут мы подходим к главному в понимании сути семьи. Любовь, лежащая в основе семьи, всегда жертвенна, и семья — это жертвенник.

- Легко сказать: жертвенная любовь, а если в семье в ответ на уступку — грубость, неуважение, а то и насилие? Почему в одной семье пьющий муж в конце концов излечивается, а в другой — разрушает и себя, и жизнь, и судьбы близких? Где мера, когда еще можно терпеть, а когда уже нет?
- Эта мера и есть любовь. Не когда «терпят», а когда любят и жалеют. Со стороны трудно определить, любят ли люди друг друга, и бывает непонятно, как женщина может терпеть пьющего мужа. А она его любит, и, может быть, как раз это та самая жертвенная любовь, когда, спасая его, она и сама спасается. Вы сейчас сами сказали, что пьющий муж — это болезнь, это немощь.

И женщина, зная его немощь, помогает че​ловеку ее преодолеть, дает ему силы и, наверное, в ответ чувствует его любовь. В таких случаях человек исцеляется, хотя, наверное, многим такая жертвенная любовь непонятна.
Но вот когда отношения между мужчиной и женщиной такие, что там нет места любви — не важно, в чем дело: в алкоголе ли, в неуважении друг к другу, или в равнодушии — не важно, тогда все: от любви, от семьи остается одна форма. Форма для приличия. И тогда вопрос: в чьих глазах она при​личествует? В глазах общества? И только. Потому что Бог видит сердце человеческое, и для Него такая форма — это «гроб окрашенный» (Мф. 23. 27).

- Наверное, потому так важно научиться сохранять в себе эту любовь.
- Конечно, потому что, как сказано в Первом Соборном послании святым апос​толом Иоанном Богословом: «Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь». И дальше он поясняет, в чем суть этой жертвенной любви: «В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление за грехи наши... если так возлюбил нас Бог, то и мы должны любить друг друга... Кто говорит: „я люблю Бога", а брата своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит? (1 Ин. 4.8, 10-11, 20). И дальше Иоанн Богослов говорит, что если любовь в нас достигает совершенства, то «...мы имеем дерзновение в день суда, потому что поступаем в мире сем, как Он» (1 Ин. 4. 17).

Беседа 4

«Да будет украшением вашим»

- Владыка, в одной из прошлых бесед Вы рассказали о том, что появ​ление христианства изменило отношение к женщине. А какой должна быть женщина? Если верить телевизору и глянцевым журналам, то обязательно длинноногой, белозубой, четко знающей, что «она всего достойна», и желательно не старше двадцати пяти — возраста, когда модели выходят на пенсию... А в христи​анстве сложилось представление, какой должна быть женщина?
- Конечно. В Первом соборном послании святого апостола Петра пишется: «Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом» (1 Петр. 3. 3—4). То есть главное — красота внутренняя, то, что еще называется одухотворенностью, а не та обертка, не то блестящее внешнее, которому женщина как раз уделяет гораздо большее внимание. А вот что это за качества «нетленной красоты», об этом стоит поговорить отдельно. У нас есть специальный праздник — праздник, посвященный женам-мироносицам...


- А кто эти жены-мироносицы и что это за праздник?


- Женами-мироносицами называют женщин, «которые следовали за Иисусом из Галилеи, служа Ему» (Мф. 27. 55), которые «при кресте Иисуса стояли» (Ин. 19. 25), не оставляя Христа в Его страданиях. И которые после Его распятия и погребения пошли к гробу Господню, для того чтобы оказать Иисусу последнюю погребальную почесть: помазать ароматами Его тело. Они первыми видят воскресшего Христа и разносят эту весть. Среди мироносиц в Евангелии упоминается Мария Магдалина, исцеленная Иисусом от злых духов (как сказано, Спаситель изгнал из нее «семь бесов» (Лк. 8. 2) и потом вместе с апостолом всюду следовавшая за Ним. Также в Евангелии называются Мария Клеопова, Саломия, Иоанна, сестры «четырехдневного Лазаря Марфа и Мария», Сусанна и «иные служащие Христу и ученикам Его от имений своих».


- Эти женщины не только следовали за Христом вместе с Его учениками, слушая и принимая Его учение, они не побоялись прийти на Голгофу — это порыв сердца разделить чужую боль и скорбь.
- Их бесстрашие идет от милосердия, их самоотверженность — от любви, причем любви жертвенной. Жены-мироносицы олицетворяют для нас все лучшее, что есть в женском сердце: искренность, способность к состраданию, преданность, чистоту сер​дечных порывов и способность любить так сильно, что уже сама эта любовь поднимает их до высот человеческого духа. Поэтому всю третью неделю по Пасхе, светлому пра​зднику Воскресения Христова, Церковь по​свящает свою службу евангельским повест​вованиям о явлении воскресшего Господа святым женам-мироносицам.
Вера и действенная любовь не дают наше​му миру погибнуть. Посмотрите, кто у нас в основном стоит в храмах? Женщины. И еще дети, которых они приводят. А кто приходил в храмы в годы гонений, кто тихонько приво​дил туда близких, кто по ночам учил детей словам молитвы? Наши бабушки, мамы, сестры. Я думаю, что женщина по природе своей, часто инстинктивно, идет в храм, чтобы получить там опору и защиту для детей, близких.

- И не случайно три главные христианские добродетели — Вера, Надежда и Любовь имеют женские имена. Владыка, но в христианст​ве у женщины скорее подчиненное положение, почему?
- Не подчиненность, а иерархия. Мы уже писали о той иерархии во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной, которая была установлена Богом. Вот как апостол Павел говорит об этом: «Жена да учится в безмолвии, со всякою покорностью; а учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии. Ибо прежде со​здан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен; но жена, прельстившись, впала в преступление; впрочем спасется через чадородие, если пребудет в вере и любви и в святости с целомудрием» (1 Тим. 2. 11-15). Только не надо понимать все упрощенно, здесь речь идет в первую очередь об иерархии в творении человечества, о том, как были сотворены мужчина и женщина. И важно понять, что эта иерархия была неслучайной, она содержала в себе колоссальную защиту человека от тех путей развития, которые могли привести к катастрофе всего человечества. И если посмотреть внимательно, то мы убедимся, что те кризисы — социальные, демографические, которые сотрясают различные общественные системы, в основе своей содержат нарушение этой Богом данной иерархии.

- Я тут сразу предвижу упреки женщин, которые в апостольской фразе: «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церк​ви» (Еф. 5. 22—23), увидят ущемление свободы женщины, прав ее личности и так далее.
- Но дело в том, что сразу после этих слов идут следующие: «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее» (Еф. 5. 25). Иерархия подразумевает ответственность, и посмотрите, какую великую меру этой ответственности устанавливает апостол Павел: «как Христос». И еще один момент: когда в полемических целях вы​рывают из текста того же Послания к Ефесянам фразу: «жена да боится своего мужа», то при этом забывают, что целиком она звучит так: «Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя»; и только потом идут слова: «а жена да боится своего мужа». (Еф. 5.33).
Есть в женской природе какая-то тайна, неразгаданность. В том, как женщина серд​цем понимает и чувствует мир. Помните Евангельский эпизод, когда Архангел Гаври​ил является Деве Марии и обращается к Ней: «радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; бла​гословенна Ты между женами». А Богородица, сказано, «смутилась от слов его». И тогда Ангел ей говорит: «не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; и вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус» (Лк. 1. 28-31); Мария в растерянности, Она спрашивает: «как будет это, когда Я мужа не знаю? Ангел сказал Ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя» (Лк. 1. 34-35). И тогда Она говорит самые удивительные слова: «...се (то есть «вот»), Раба Господня; да будет Мне по слову твоему» (Лк. 1. 38). Это очень сокровенное: в таком принятии воли Божьей, смирении и заключена суть женственности.
Я думаю, что есть что-то страшное, губительное для всего человечества в том, что эту тайну, это сокровенное женственное, разрушают. Общество навязывает свои стандарты: женщина должна быть активной, даже агрессивной, она должна к чему-то стремиться полагаться только на себя и т. д. Но исчезает тайна, разрушается само женское естество.
Я знал одну девушку, которая в детстве попала в аварию и получила серьезную травму: у нее практически не было носа, хирурги кое-что сделали, но лицо, конечно, было изуродовано... С детства она ходила в храм, пела на клиросе. Она выросла хорошим, порядочным человеком, поступила в медицинский институт: днем училась, а вечером при​ходила в храм. И по тому, как она немного дичилась сверстников, избегала шумных мо​лодежных компаний, можно было понять, что она просто не допускала для себя мысли, что ее кто-то полюбит. И вот там же, на клиросе, она познакомилась с молодым человеком, и как-то уж очень долго у них налаживались отношения — видно было, что она просто не верила в возможность для себя любви и женского счастья. Много времени прошло, пока у них все сложилось, но ничего, Господь управил, сейчас там хорошая семья...
Глава 4

Таинство Покаяния

Беседа 1

Диагностика души
- Владыка, сегодня хо​телось бы поговорить об одном из семи Таинств Церкви — Таинстве Покаяния, или Исповеди. Как мне кажется, именно с этим очень важным событием духовной жизни человека чаще всего происходит подмена. Исповедаться бегут не в храм, а к подружкам или психоло​гам. В чем тут дело?
- Исповедь — это ведь не просто совет, как выжить или выйти из той или иной ситуации. Это больше, чем повседневная жизнь, это гамлетовское «быть или не быть», вопрос смысла человеческого существования. Вовлеченность человека в постоянный процесс земного мира отстраняет его от духовных проблем, в каждом из нас сильно увлечение ложными ценностями. Но вот когда человек все-таки вырывается из этого ритма, отстра​няется от постоянного калейдоскопа событий, то есть на время остается наедине с собой, а это чаще всего случается во время болезней, вот тогда он задумывается над самым главным вопросом: «С чем я приду к Богу?» И только исповедь способна восстановить в человеке чувство реальности, дает ему возможность осознать его реальное положение по отношению к Богу, к природе, ко всему творению. Очень важно не потерять эту соотносимость — где твое место, в каком ты положении — может быть, ты раб своих страстей, и уже они ведут тебя. И с этим невозможно прийти к подруге, потому что она не сможет вместить это до конца. Ведь у каждого человека есть некий порог вместимости чужих проблем и горя. Поэтому здесь, в этом мире, человек не может найти того, кто бы мог вместить в себя все то, что его волнует.

- Значит, надо идти в храм — лечебницу, где ты можешь оздоровить свой внутренний мир?
- Важно понимать, что и священник все это в себя не вмещает, он не может своими илами простить грехи, хотя бы потому, что человек. Священник только свидетель того, что происходит в этот момент. А прини​мает на себя все Христос и Своей благодатью, Своим искупительным подвигом Он отпускает грехи. Приход на исповедь - это не приход к психологу или психоаналитику, которые своими знаниями помогают человеку решить проблемы внутреннего свойства. Исповедь — это освобождение от греховного груза, это обновление человека. И грехи отпускает Христос, Своим искупительным по​двигом, а священник только свидетельствует перед Богом, что да, ты сказал, это произош​ло. Поэтому-то священник все время гово​рит: «Властию Его мне данной, прощаю и разрешаю». И о том, что человек освободил​ся от греховного груза, священник свидетельствует разрешительной молитвой.

- Для того чтобы назвать свои грехи, их надо увидеть.
- Конечно, исповедь требует и предварительной «диагностики» души. Для того чтобы обнаружить в себе грех, надо иметь время, чтобы остаться наедине с самим собой и обратиться к Богу. Не случайно в посту постоянно читается молитва преподобного Ефрема Сирина, где постоянно повторяется: «Господи, даруй мне зрети мои прегрешения...» Оказывается — это тоже дар, видеть свои собственные грехи, и этот дар дается нам благодатью Христовой. То есть должен быть внутренний акт подготовки к исповеди, для этого есть простой способ — прочитать Десять Заповедей, еще ветхозаветных заповедей Моисея, и каждую примерить к себе. И должно быть вхождение в себя посредством молитвы. Мы через молитву обращаемся ко Христу, а Христос через молитву приходит к нам и говорит — вот здесь у тебя плохо. Молитвы эти самые простые: «Отче наш...», «Богородице Дево, радуйся...»

Дело в том, что порой мы не можем увидеть наш внутренний образ из-за того, что грех уводит нас в обольщение, успокаивает. При рождении каждый наделяется образом и подобием Божьим — это и качества души, и религиозно-нравственные чувствования, и свобода выбора, и бессмертие души. И внутренний образ, который запечатлен в человеке, — это тот Божий замысел, который есть в человеке, та направленность, которая ему дана, его предназначение. «Познай себя и ты познаешь Бога», — принцип, который есть в апостольских посланиях, принцип познания для того, чтобы восстановить в себе образ Божий, первообраз, который тебе дан. Ведь Христос говорит: «Будьте как дети», то есть то, что вам дано от Бога, имейте неповрежденным и восстанавливайте, в том числе и посредством исповеди. 


- Как часто надо исповедоваться?
- Существует традиция, что человек должен исповедоваться в период многодневных постов, то есть четыре раза в год и еще на день Ангела и на день рождения. Но ведь существует еще и потребность исповеди. Эта потребность придет сама, вначале надо воспитывать привычку. «Посей желание — пожнешь поступок, посей поступок — пожнешь привычку, посей привычку — пожнешь характер, посей характер — пожнешь судьбу».

- Некоторые верующие, готовясь к исповеди, записывают свои грехи на листочек и потом читают с него...

- Это нормальная практика. Ведь бывает, человек только отошел от исповеди и вдруг вспоминает: «А-а, я вот этого не сказал!» И это прямо искушение какое-то, человек решает, что раз он что-то забыл сказать, то, значит, исповедь не принята, теряется чувство чистоты. Это неправильно. Потом эту записку лучше сжечь — зачем надо, чтобы твои грехи кто-то знал. Достаточно того, что ты сказал это Богу, и Бог тебя простит.


- Владыка, наверное, цель исповеди не только в том, чтобы назвать свои грехи, покаяться в них, но и в том, чтобы попытаться изменить свою жизнь.
- Конечно, исповедь не только очищает, освобождает человека, она дает ему силу на новую жизнь. Потому ее называют «вторым крещением», когда человек рождается, обновляется в Таинстве Исповеди, подобно тому, как он духовно рождается в купели. И такой купелью становятся слезы кающегося Человек как бы купается в этих слезах, и это настоящее покаяние, возрождение для жизни вечной. И тут очень важно для кающегося воспринять то, что тебе говорит священник. Ведь раз священник свидетель, раз здесь нет интриги судебного процесса, то, значит, то, что он говорит тебе, — это не приговор, это не попытка тебя в чем-то обвинить, это попытка помочь. Когда священник говорит какие-то слова или даже накладывает епитимию, то в этом желание, чтобы ты глубинней прочувствовал всю тяжесть греха, чтобы потом же спасти тебя.

- А что такое епитимия?

- Епитимия — это некое духовное наказание, которое назначается священником, если он считает, что ты не до конца осознал то, что ты делаешь. Епитимия может заключаться в том, чтобы человеку прочитывать определенное количество молитв каждый день, или назначаются поклоны. Епитимия устанавливается духовником с тем, чтобы помочь человеку изменить свой образ жизни.

- А на основании чего она накладывается?
- Существуют канонические правила, они сложились очень давно и касаются всех сторон жизни. 


- Чей суд творится во время исповеди?
Ну конечно, если исповедуешься Богу, и Бог Своей благодатью тебя прощает, то это суд Божий.
- Есть ли разница между судом Божьим и тем, что творят люди?

- Очень важное отличие. Если людской суд чаще всего руководствуется формальным признаками факта, как некоего действия, то для Таинства очень важна мотивация, то есть то, что именно движет человеком. Возьмем пример с абортами. Предположим, что две женщины сделали одно и то же. Но одна сделала это походя, а другая потому, что возникла угроза ее жизни. Факт один и тот же, а мотивация разная. Но все это предусмотрено Канонами. Есть «икономия» — это снисхождение, и «акривия» — ужесточение применения Канонов. «Акривия» применяется тогда, когда человек далек от раскаяния, а «икономия» тогда, когда есть искреннее раскаяние или же какие-то жизненные обстоятельства, которые не позволяют поступить иначе, например, ставят под угрозу жизнь.

- Получается, что есть какая-то табель о рангах греховная?
- Вот тут есть сложность, из-за которой я всегда ухожу от разговора о ранжире. Природа человека такова, что он всегда ищет какие-то лазейки. Это как в известной ситуации с послушником монастыря, который в среду, постный день, идет вокруг монастыря, ест яйцо, а навстречу настоятель, который говорит: «Что ж ты делаешь?» А монах в ответ: «А я в пути!» — а в пути можно. Так вот, как только человек слышит о возможности хоть малейшей лазейки совершить что-то или приуменьшить значение того или иного греха, то он моментально пользуется этим. И все рассуждения о ранжире чаще всего бывают во вред людям. Это дело духовника определять степень греховности. Это действительно очень тонкая сфера человеческой внутренней жизни, я бы не хотел в нее вторгаться. Просто надо знать, что есть помощь и возможность исцеления, и это исцеление дает Сам Христос через исповедь. И если человек не придет вовремя на исповедь, если он в себе глушит эту потребность, то в конце концов он впадает в отчаяние, а это приводит к разрушительным процессам духовного свойства. Поэтому важно употребить усилие воли и сделать шаг навстречу Богу.

- Владыка, а почему надо исповедоваться не только в делах, но и в помыслах?
- Потому что помыслы управляют нами, они определяют мотивы наших поступков. Святые отцы всегда различали степень греховности человека. Например, есть так называемые прилоги — мысли, результат некоего воздействия «духов злобы поднебесных». Если человеку пришла такая мысль, и он ее отогнал, то тут греха нет, это не его. Если эта мысль остановилась, человек начал ее рассматривать, оценивать, вступать с ней в диалог — это уже «сочетание». И на этом этапе, если он поисповедовался, то это не считается грехом, это просто борьба, происходящая в человеке. Следующий этап — это «сложение», когда человек ищет повода для реализации своей греховной мысли, человек уже внутренне согласился, что он это сделает, и он только ищет повод, как это устроить. Это уже грех, который надо исповедовать, и он вообще-то наказуем. Следующая стадия — стадия воплощения греха. И уж если и тогда человек не остановился, то это уже постоянный грех, который превращается в страсть. Человек становится одержимым — это высшая степень греховности. Это как наркозависимость, в которой человек может себе не признаваться, но жить без наркотиков он уже не может. Поэтому чем раньше человек освободится от греховной мысли, тем лучше.

- Часто после исповеди верующие сразу же идут причащаться. Но ведь это два разных Таинства?
- Да, это два самостоятельных Таинства. Тут надо понимать, что исповедоваться можно в любой момент, тогда как к Причастию должна быть особая подготовка. Просто желательно, чтобы человек, очистившись, вынув из себя всю грязь, наполнил бы сосуд своей души благодатью Божьей.

- Владыка, а что делать, если семья невенчана — каждый раз исповедоваться в грехе?

- В апостольских посланиях сказано: «...неверующий муж освящается женою верующею» (1Кор. 7.14) и наоборот. И если жена молится, то она вымаливает мужа. И если жена любит мужа, то она употребит все средства, чтобы его крестить. Хотя многое, конечно, зависит от характера мужа, есть такие, которые если почувствуют хоть какое-то давление, то не будут делать этого принципиально. Тут нет общих рецептов — молись ко Господу, и Он подскажет твоему сердцу путь.

Беседа 2

«…властью Его мне данной, прощаю и разрешаю…»
- Владыка, давайте продолжим разговор об исповеди. Часто, особенно от людей, только начинающих свой путь к Богу, можно услышать: «Вот, мол, понимаю, что давно не исповедовался, но все что-то мешает. То дел много — не пускают, то страх перед своими грехами или робость, что строгий батюшка попадется. Или бывает, что уже пришел в храм, а там очередь на исповедь, а ты не хотел бы, чтобы посторонние слышали то, что будешь говорить...» Владыка, это все — искушения?
- Надо помнить, что на пути человека к Богу всегда стоит дьявол. Он может нашептывать: «Да какая тебе исповедь, какое прощение, когда ты такой грешник, да в таком и каяться-то стыдно!» Или наоборот: «Да какие там грехи: все так живут, ничего плохого я не делаю. Кто без греха? Успею еще покаяться». Тут могут быть разные варианты, дьявол постоянно отводит человека от Бога, пытаясь ему что-то внушить, но надо осознавать, что, если человек не исповедуется, сле​дует такому внушению, то он идет на сделку. Что касается расхожей формулировки «успеется», то в Книге Премудрости Иисуса, сына Сирахова, сказано: «Не медли обратиться к Господу, и не откладывай со дня на день: ибо внезапно найдет гнев Господа, и ты погибнешь во время отмщения» (Сир. 5. 8—9).

- Владыка, но ведь бывает так: у человека что-то произошло, он чувствует потребность в исповеди, но так как он к ней не готовился, специально не постился, то в конце концов в храм так и не идет.

- Во-первых, не надо путать два различных Таинства: Причастие и Покаяние. Перед Причастием действительно обязателен пост, а вот перед исповедью это не обязательно. Бывают такие моменты, когда человек сам чувствует потребность в том, чтобы покаяться, и он должен это сделать, тут нельзя ждать. Потому что если он будет откладывать исповедь, то наверняка не придет. Во-вторых, очереди в храмах возникают в том числе и оттого, что люди приходят на службу по субботам и воскресеньям. Но исповедоваться можно в любой день.

- Владыка, а почему исповедь называют Таинством? Ведь никаких «специальных действий», подобно тому, как это происходит во время Таинства Евхаристии, здесь священник не совершает. Казалось бы, что проще: пришел к батюшке и рассказал, что с тобой произошло, в чем грешен, тебе отпустили грехи, и все. Но мы говорим, что это Таинство.
- И не просто Таинство Покаяния, исповедь еще называют вторым Крещением. В Библии, в греческом языке, когда говорится о покаянии, употребляются два глагола: один означает возвращение к Богу путем изменения поведения, образа жизни, а другой глагол обозначает внутренний переворот, переворот мыслей, сознания. Так вот покаяние - это внутренний переворот человека, ведущий к перемене образа мыслей и образа жизни и возвращающий человека к его истинному предназначению. Тут нельзя упрощать до расхожей бытовой формулировки: «не согрешишь — не покаешься». Грех нарушает истинную природу человека, и Таинство Покаяния, подобно Крещению, восстанавливает его поврежденную грехом духовную природу.
Интересно, что русское слово «покаяние» можно фонетически разделить на части следующим образом: «пока-я-ни-я». То есть пока я грешу, пока я не увидел в себе этот грех, пока я не раскаялся в нем, «я» еще «не я», я не стал самим собой, тем образом и подобием Божьим, которым должен быть. И покаяние — это то, что помогает нам обрести себя.
Ведь что происходит? После обязательной духовной подготовки (об этом мы скажем позже) человек, увидевший в себе свои грехи, перед священником начинает говорить о них, называть их.
В богословии назвать что-либо, дать имя — это значит и определить, что это, и установить над этим власть. Помните, как в Библии рассказывается, что когда Бог привел к Адаму зверей, чтобы тот дал им имена, то Адам, называя их, этим самым и устанавливал над ними свою власть. Точно так же и мы: исповедуясь, называя свой грех, мы и обозначаем его сущность и уже уходим из-под его власти.

- Но, может быть, тогда достаточно уже того раскаяния, которое мы испытываем, оставшись наедине со своей совестью?

- Когда мы говорим о Таинстве, мы говорим, что свидетелем нашего покаяния, свидетелем перед Богом, является священник. Не случайно перед исповедью священник предупреждает, что если человек утаил свой грех, забыл или не увидел его в себе, то грех так и остается с человеком. Это первое. Второе: врачует человеческую природу, исцеляет человека, прощает его грехи Сам Господь Иисус Христос. И это та невидимая часть Таинства, которая видимым образом проявляется в том, что священник — свидетель и покаяния и прощения — читает разрешительную молитву. Так «видимым» образом происходит разрешение человека от греха.
Грех притягателен, и если он владел человеком, то человек не может сам, своими силами от него освободиться: для того чтобы произошло уничтожение греха, исцеление, нужна благодать Божья. Тут можно вспомнить эпизод исцеления Иисусом расслабленного в Капернауме. К Христу поднесли больного, и Он сказал тому так: «...чадо! прощаются тебе грехи твои» (Мк. 2. 5). Этот эпизод показывает четкую связь между Божьим прощением и исцелением, даже физическим. Поэтому мы и говорим о благодатной силе прощения.

- Понятно, что домашний самоанализ или то прощение, которое мы просим у тех, кого обидели, — это немного другое.
- О прощении людьми мы еще поговорим, а сейчас мне бы хотелось остановиться на роли священника в Таинстве. Дело в том, что у тех, кто только начал воцерковление, могут возникать различные смущения и искушения, связанные с непониманием миссии духовника. Мы должны знать, что прощение мы получаем не от священника. Не случайно в разрешительной молитве священник читает: «...властью Его (то есть властью Бога. — М.Г.), мне данной, прощаю и разрешаю тя от всех грехов твоих». Исповедь — это и акт веры, и внутренний порыв к Богу, потому, конечно, здесь не место формализму, и лучше идти к священнику, который поможет тебе открыться. Тут вопрос стоит не в плоскости «строгий — нестрогий батюшка». Здесь вопрос духовной близости, доверия. Есть священники, которых Господь отметил особой благодатью быть духовниками тысяч людей. Например, архимандрит Кирилл (Пав​лов), архимандрит Иоанн (Крестьянкин), архимандрит Андриан, и я сейчас назвал не всех. Верующие знают о них, и тысячи тысяч едут к ним, потому что они помогают им открыть душу перед Богом, потому что эти духовники могут многое в себя вместить.

- Владыка, а какая самая типичная ошибка исповедующегося?

- Попытка самому поставить себе диагноз. Кающийся должен открыть душу перед Богом, рассказать, описать, что с ним происходило, но определить, что это, сделать заключение может только духовник. Бывает, человек приходит к батюшке и кается: «Вот грешен, у меня чревоугодие — ем и ем, пост не соблюдаю», а поговоришь с ним, и там такой набор... Но сам человек этого может и не видеть.

- Чтобы увидеть грех, надо подготовиться к исповеди, а как?
- Правильное построение исповеди должно идти от Заповедей, которые надо обязательно прочитать перед исповедью, от советов святых отцов о том, как построить свою жизнь. Например, есть книга преподобного Иоанна Лествичника «Лествица», рассказывающая о духовном восхождении человека и тех духовных болезнях, которые его подстерегают. Надо помолиться перед исповедью и почитать Евангелие. Кроме того, подготовка к исповеди заключается в том, чтобы человек вырвался из плена каких-то сиюминутных, нервных состояний, суждений о себе, которые могут исказить картину происходящего с ним. Для этого необходимо привести в равновесие свои чувства, подольше побыть в храме и помолиться о том, чтобы Господь открыл тебе твои грехи.

- Владыка, вы сейчас говорите о равновесии чувств, а как же слова к Господу из покаянного псалма: «Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных духом спасет» (Пс. 33.19)? Да и во время исповеди часто видишь, как люди плачут, или это неправильно?

- Здесь разговор о разных вещах. Слезы раскаяния, которые иногда рождаются во время исповеди, называют еще «слезами, смывающими грехи», это как раз эмоциональная реакция кающегося сердца. Такие слезы омывают душу. А я говорил о настрое на духовную ровность и строгости к себе, которые так важны перед исповедью.
- А как преодолеть страх или робость перед священником или стыд назвать что-то вслух?
- Надо помнить, что есть тайна исповеди, и существует каноническая ответственность за ее разглашение — она очень строгая, священника могут лишить сана. Ведь когда священник исповедует преступника, то даже если он при этом узнает о каких-то совершенных и нераскрытых преступлениях или обстоятельствах, то он не может об этом никому рассказать. Потому что — и это принципиально — он свидетель перед Богом, а не перед обществом. Я специально привел в пример такую крайность, но и в обычной жизни все предусмотрено так, чтобы священник не мог нарушить тайны исповеди, чтобы даже не было такого искушения. Ну, например, для исповеди в семинарии приглашаются духовники, которые не принимают участия ни в педсоветах, ни в учебном процессе.
Я знаю, что часто исповедующегося может смутить внешняя холодность, отстраненность священника, или верующий начинает бояться: «Вот все расскажу ему, а как я потом буду с этим батюшкой общаться?» Хочу сказать, что священники часто специально стараются не смотреть в глаза кающемуся, чтобы не смутить его, не остановить порыв искренности. Это может показаться безучастностью, но на самом деле в такой отстраненности — помощь кающемуся.

- Владыка, часто во время исповеди, рассказывая какую-то ситуацию, в которой и сам не прав, но и тебя обидели, приходится слышать от батюшки: «Ну, а с обидчиком примирилась, простила?» То, что себя оправдывать на исповеди не стоит, — это понятно, но почему так важно простить обидевшего?
- Вспомните, как мы молимся в Молитве Господней: «...и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим» (Мф. 6. 12). Иисус нас учит, что прощение не может быть дано тому, кто сам не прощает, и чтобы просить прощение у Бога, нужно простить ближнего своего. «Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не про​стит вам согрешений ваших» (Мф. 6. 14-15). Значит в том, как мы прощаем ближних, и условие Божьего прощения и его мера, то есть то, насколько ты будешь прощен сам.
- Владыка, бывает так: человек согрешил, потом исповедовался в этом, некоторое время все было в порядке, а потом опять так же грешит, и что же, опять в том же грехе каяться и опять будешь прощен?

- В Евангелии есть эпизод, когда Петр приступил ко Христу и спросил Его: «Господи! сколько раз прощать брату моему, согре​шающему против меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи, но до седмижды семидесяти раз» (Мф. 18. 21-22). Этим сказано все. А что касается повторяемости грехов, то Таинство Исповеди дарует человеку благодатную силу изменения. Но все равно за человеком остается выбор, как поступать. Хронические болезни, и духовные в том числе, требуют длительного лечения, и если у человека страсть — то, что владеет им, то естественно, что излечение будет длительным. И человек будет постоянно оказываться в ситуации выбора и борьбы со грехом.

- А если человеку кажется, что грех сильнее его, что он так и не отпустит его, то, что теперь, так и жить в борьбе с собой?

- А как еще? Это не вопрос «согрешил — покаялся», это вопрос жизни. Грех — это духовное преступление, причем и по отношению к себе самому. Ведь если человек совершает грех, то этим самым он убивает в себе жизнь истинную.

Просто тут не должно быть отчаяния, мы говорим, что исповедь — это акт веры, и в том числе и веры в то, что Господь даст тебе силы измениться, что Он простит тебя, как бы велики ни казались тебе твои грехи.

В Евангелии рассказывается, как некий фарисей по имени Симон пригласил Иисуса к себе в дом — «вкусить с ним пищи». И вот одна женщина, узнав, где Иисус, пришла в дом фарисея, «принесла алавастровый сосуд с миром и, став позади у ног Его и плача, начала обливать ноги Его слезами и отирать волосами головы своей, и целовала ноги Его, и мазала миром» (Лк. 7. 36—38). Фарисей, видя это, подумал: «...если бы Он был пророк, то знал бы, кто и какая женщина прикасается к Нему, ибо она грешница» (Лк. 7. 39). И тогда Иисус, видящий сердце человеческое, так обратился к фарисею: «...у од​ного заимодавца было два должника: один должен был пятьсот динариев, а другой пятьдесят, но как они не имели чем заплатить, он простил обоим. Скажи же, который из них более возлюбит его? Симон отвечал: думаю, тот, которому более простил. Он сказал ему: правильно ты рассудил. И, обратившись к женщине, сказал Симону: видишь ли ты эту женщину? Я пришел в дом твой, и ты воды Мне на ноги не дал, а она слезами облила Мне ноги и волосами головы своей отёрла; ты целования Мне не дал, а она, с тех пор как Я пришел, не перестает целовать у Меня ноги; ты головы Мне маслом не помазал, а она миром помазала Мне ноги. А потому сказываю тебе: прощаются грехи её многие за то, что она возлюбила много, а кому мало прощается, тот мало любит» (Лк. 7. 41-47).

Беседа 3

Как построить исповедь?
- Владыка, а в чем мы должны исповедоваться? Что и как надо рассказывать на исповеди? Как построить исповедь?
- Дело в том, что форма исповеди может быть произвольной, главное, чтобы она была искренней, а опытный духовник сам разберется в духовном состоянии человека, и, конечно, только духовник может, скажем так, осуществить диагностику души. И продолжить наш разговор об исповеди я бы хотел с того, как человек должен относиться к своему греху.
Прежде всего, надо понять, что грех появляется там, где есть разрыв с Богом. Этот разрыв у одних может проявляться как некий акт «свободы» в кавычках, когда люди сознательно пытаются противостоять Богу. Такое сознательное противостояние выражается в том, что люди возводят хулу на Него, на Церковь, и в том, что, считая себя свободными, они намеренно совершают поступки против заповедей. Кстати, одно из самых больших заблуждений, которое грех сеет в человеке, — это ощущение того, что человек свободен делать все, что он хочет. На самом деле, конечно, это никакая не свобода, потому такое состояние «свободы», независимости от Творца, оборачивается для человека рабством, человек оказывается под властью греха.
Кроме сознательного противостояния Богу, которое порождает такие, скажем так, большие грехи, человек может совершать множество так называемых мелких грехов. И если в случае с большим грехом все очевидно, с ним легче начать борьбу и преодолеть его, он как большой камень, с одной стороны, тяжелее ощущается душой, но с другой — легче снимается с нее, то ситуация с множеством мелких грехов сложнее. Потому что множество мелких грехов и недостойных привычек — это такая тина души человеческой, что от нее очень трудно очиститься. И именно эта тина души человеческой порождает в человеке самооправдание, которое выражается в банальных, вроде даже обыденных по форме, но губительных по сути, формулировках: «да какой там мой грех» или «не согрешишь не покаешься», «да, я не святой», «посмотрите, что другие делают!».


 - Да, тут раскаяния и не подразумевается. Наверное, именно это называется самоуспокоенной совестью?
- Совершенно верно. То есть противостояние Богу может быть очевидным, когда большой грех, как большой камень, и видно, где он лежит, и оно может быть не очевидным, выражаясь во множестве так называемых мелких грехов, которые по сути тоже противостояние человека Богу, но прикрытое благовидными одеждами.

- Владыка, а человек неизбежно грешит?
У человека есть стремление ко греху, и это стремление вызывает в нем то, что называется внутренней борьбой. Вот как эту борьбу описывает апостол Павел: «...не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю... Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. ...Ибо по внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного...» (Рим. 7. 15—23). Причем надо помнить, что это происходит со всеми, вне зависимости от религиозности человека и того, понимает ли он, что покушается на заповеди.

Когда человек был изгнан из рая, он потерял и возможность созерцания Бога, и способность различать, где добро, а где зло. Теперь человеку требуется постоянное напоминание о добре. Причем напоминание и через моральные примеры, и через заповеди. Более того, надо понимать, что сам, своими силами человек уничтожить зло не может. Ему для этого необходима помощь Божья. А само зло попущено Богом до того времени, когда Господь, как сказано, на Страшном Суде не разделит пшеницу от плевелов. Не соберет тот урожай, в котором одни, как пшеница, будут собраны в житницу, а другие, как плевелы, будут сожжены.
Грех — это не просто разрыв с Богом, это еще и потеря основ в Боге. А как только человек теряет свою основу в Боге, к нему приходит болезнь. Как говорит апостол Павел, «одним человеком грех вошел в мир, и грехом смерть, так и смерть перешла во всех человеков, потому что в нем все согрешили» (Рим. 5. 12). То есть когда первородный грех вошел в природу человека, она изменилась, она стала не греховная, но поврежденная, и хотя у человека остались все дары Божьи, и в том числе дар выбора, сама его природа изменилась — человек стал подвержен соблазнам. Так грех вошел в природу чело​века, и у того появилась наследственная склонность ко греху. С одной стороны, человек по природе не сотворен Господом для того, чтобы творить зло, совершать грех, а с другой — мы видим, как грех превращается в способ жизни.

Так вот, исповедь — это то, что помогает человеку исцелиться, освободиться от болезни греха, и для такого исцеления нужен акт человеческой воли. Блаженный Августин вложил в Уста Бога такое обращение Господа к человеку: «Я, Который создал тебя без тебя, не могу спасти тебя без тебя» 


- Да, но свойство греха таково, что он как бы ослепляет человека — тот чаще всего свой грех и не видит.

- Невозможно, потеряв основу в Боге, имея неправильные оценки этого мира, реально оценивать себя.

- Владыка, расскажу об очень распространенной ситуации. Каждый знает, что перед исповедью надо прочитать десять заповедей и понять, как ты грешишь против них. И вот тут-то начинается то, о чем Вы говорили выше: «Ну, я-то ничего особенного не делаю, никого я не убиваю, родителей чту и т. д., похоже, что у меня все нормально». Владыка, может быть, Вы, опираясь на свой опыт духовника, расскажете, как мы обычно грешим? Как мы обычно нарушаем заповеди?

- Начнем с первой, которая в русском переводе звучит так: «Я Господь, Бог твой... да не будет у тебя других богов пред лицем Моим». (Исх. 20. 2-3). Мы все грешим против этой заповеди и несоблюдением постов, и тем, что сокращаем молитвенное правило, грешим суеверием и ненадеянием на помощь Бога, грешим, когда обращаемся за помощью ко всяким бабкам и т. д. Так происходит внутренне отлучение себя от Бога, от Церкви, и тогда, как говорит архимандрит Иоанн (Кре-стьянкин), благодать отступает от человека.
Вторая заповедь: «Не сотвори себе кумира». У апостола Павла есть такие слова: «Их бог — чрево», и те идолы, которым мы служим, — это не только обжорство, но и любостяжание (т.е. страсть к богатству), гордость, тщеславие, лицемерие, раболепие духу времени. Можно привести множество примеров, и, наверное, они будут правильными, но главное, понять принцип: если тебя кто-то или что-то удаляет от Бога и делает это с пронзительной силой, то это уже нарушение заповеди о несотворении кумира. И это удаление бывает через разные объекты — это и эстрадный исполнитель, или кинокумир, или какие-то идеологические конструкции корпорации. И вместо того, чтобы нести в себе образ Божий, подражая кумиру, мы начинаем нести в себе новый образ.
Он может быть даже привлекательным, но, по сути, он замещает настоящие ценности. Поэтому нарушение этой заповеди страшно тем, что в этом случае человек ме​няет саму основу жизни. И главное — нащупать нерв удаления от Бога, признаться себе, что ты удаляешься от Бога, а это самому человеку, без духовника, не всегда ясно.
Третья заповедь: «Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно» (Исх. 20. 7).

- Владыка, а как человек грешит против этой заповеди? Где эта грань?
- Есть такое понятие, как празднословие. Как раз в посту, в молитве Ефрема Сирина мы постоянно повторяем: «Господь и Влады​ка живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми». Празднословие — это и осуждение чего-то или кого-то, но вообще это понятие гораздо шире. Ведь мы празднословим и тогда, когда говорим, не вкладывая в слова, которые используем, никакого участия собственной души. Празднословие — это какая-то словесная суета, а суета всегда рождается из пустоты, которую пытаются чем-то заполнить. Но жизнь-то пустоты не терпит. «Не всякий, говорящий Мне: „Господи! Господи!", войдет в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного» (Мф. 7.21). То есть, не всякий демонстрирующий свое благочествие, войдет в Царствие Небесное, а войдет лишь «исполняющий волю Отца Моего Небесного».

- То есть, если человек говорит о Боге формально, не вкладывая в это чувства, в том числе чувство любви и страха Божьего, то это празднословие.
- Конечно. Четвертая заповедь: «Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай [в них] всякие дела твои, а день седьмой — суббота Господу» (Исх. 20. 8-10). Четвертая заповедь о том, чтобы в суете человек не забывал посвящать день Богу. И фактически это заповедь благодарения. Ведь, кроме наших прошений к Богу, бывают и наши благодарения, и мы должны учиться благодарить. Естественно, эта благодарность проявляется по-разному. А из неблагодарности рождается и корысть, и зависть. И все эти чувства разрушают природу человеческую, человек перестает чувствовать рядом с собой присутствие Бога.
Пятая заповедь: «Почитай отца твоего и мать твою», и долголетен ты будешь на зем​ле (Исх. 20.12). В одной из бесед мы уже рассказывали об этой заповеди.
Шестая заповедь: «Не убивай» (Исх. 20.13). Эта заповедь затрагивает и случаи прерывания беременности, и любого лишения человека жизни, не связанного с самоза​щитой. «Не убивай» — казалось бы, большинство людей эта заповедь не касается, но ведь можно убить и словом, и невмешательством, и тем, что ты просто ничего не сделал, чтобы остановить зло.

- Владыка, а почему, по Иоанну Златоусту, мы должны исповедоваться и в том, что не сделали какое-то доброе дело, хотя могли?
- Как раз это понятно. Когда в церкви читается Евангелие о Страшном Суде, то звучат слова Господа, обращенные как раз к тем, кто внешне, может, и праведен, но ничего доброго не делает. Господь говорит таким: «...идите от Меня, проклятые, в огонь вечный, уготованный диаволу...: ибо алкал Я, а вы не дали Мне есть; жаждал, и вы не напоили Меня; был странником, и не приняли Меня... болен и в темнице, и не посетили Меня» (Мф. 25. 41-43). Потому что, раз «вы не сделали этого одному из сих меньших, то не сделали Мне» (Мф. 25. 45).
Седьмая заповедь: «Не прелюбодействуй». Святой апостол Павел говорил: «...вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас... Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог» (1 Кор. 3. 16-17).

- Тут стандартный вопрос: а кому плохо оттого, что человек нарушает эту заповедь. И дальше идет аргументация и ссылки на потребности физиологии, тела и так далее.

- Дело тут не просто в физиологии, все гораздо сложнее. Для христианина тело — это храм души. И ясно, что если страдает те​ло, то, естественно, все отражается и на духе. Это можно образно сравнить с разрушенным храмом. И когда человек, подверженный греху блуда, сам себя разрушает, то это, в конце концов, не менее кощунственно. Причем разрушение тут и физическое, и духовное.

Восьмая заповедь: «Не кради» (Исх. 20.15). Я думаю, что каждый из нас в той или иной мере становился жертвой нарушения этой заповеди, равно как и следующей.
Девятая заповедь: «Не произноси на ближнего своего лжесвидетельства». Вот как рассказывал об этом грехе Иисус: «Вы слышали, что сказано древним: не убивай, кто же убьет, подлежит суду. А Я говорю вам, ...кто же скажет брату своему: «рака» (то есть пустой человек), подлежит синедриону (верховному судилищу), а кто скажет: «безумный», подлежит геенне огненной» (Мф. 5. 21-22).
Соблюдая эту заповедь, человек защищает собственную душу, не допуская в нее соблазн осудить другого. Сейчас, к сожалению, мы очень часто встречаем нарушение этой заповеди, когда, например, используются грязные технологии в политике.
И десятая заповедь: «Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего...»(Исх. 20.17)
Эта заповедь против зависти, которая, как ржавчина, может разъедать не только человека, но и целые народы. Есть такая пословица, которая очень метко описывает греховное состояние зависти: «Не то плохо, что у меня корова пала, а плохо, что у соседа жива». Здесь точно подмечено разрушительное начало такого греха, как зависть, а уж сама она порождает многие другие грехи.

В человеке, даже невоцерковленном, отстраненном суетой сегодняшнего дня от Бога, все равно живет потребность в исповеди. Можно привести самый свежий пример, когда люди, пришедшие посмотреть фильм Мела Гибсона «Страсти Христовы», были настолько эмоционально потрясены что не зная куда деть эти свои эмоции, первым делом решили исповедоваться. И для многих это была вообще их первая исповедь.
Глава 5

Как научиться молиться

Беседа 1

Чудо молитвы
- Владыка, сегодня мы хотели бы поговорить о молитве. Простой и сложный вопрос: как научиться молиться?
- Одного святого спросили, кто его научил молиться, и он сказал: «Бесы». Несмотря на кажущуюся парадоксальность ответа, в нем заключен большой смысл, потому что на человека обрушивается столько всяких искушений, что нигде в этом мире он не может найти опоры, кроме как в молитве и духовной устремленности к Богу. Молитва стано​вится и прибежищем, и покровом, и постоянным восполнением тех сил, которые мы растрачиваем в процессе жизни. Евангелие рассказывает нам о том, что, когда Христос проповедовал, Он периодически удалялся ото всех, даже от Своих учеников, с тем, чтобы совершать молитву. И это пример того что и мы должны иметь возможность, освободившись от тяжести повседневного, уединяться для молитвенного общения с Богом.
Молитва возникает в сердце человеческом. Как-то я спросил у одного ветерана, человека, которого нельзя было назвать воцерковленным, о чем он думал перед атакой. И он удивительно ответил. Он сказал, что каждый раз он лихорадочно вспоминал сло​ва молитвы «Отче наш», которым его в детстве научила бабушка, потому что он был твердо уверен, что если в этот момент высочайшего напряжения прочтет все от начала до конца без запинки, то останется жив.
Научение молитве часто происходит в каких-то экстремальных ситуациях, когда че​ловек оказывается между жизнью и смертью, когда у него, и так бывает, есть всего две секунды на то, чтобы успеть произнести имя Господа. И удивительно, что даже атеисты в таких случаях восклицают: «Господи, помилуй!» Наверное, человек делает это интуитивно. Вот это и есть молитва, рожденная сердцем. Младенец до определенного возра​ста тоже творит молитву сердцем. Но наша жизнь устроена так, что постепенно у человека отбирается возможность такой искренней молитвы — либо молитва растворяется в перипетиях нашей жизни, либо человек про​сто ослабевает в своей вере.

- И тогда нам может помочь молитвенный опыт.

- Святые отцы выделяют несколько сте​пеней молитвы. Первая — это молитва телесная. Внимание может отбегать, сердце не чувствовать, нужен труд, усилие воли. Несмотря на все, надо продолжать молиться. Вторая степень — это молитва внимательная, когда ум привыкает в час молитвы прогова​ривать ее «без расхищения», внимание сосредоточено на словах молитвы, и они про​говариваются как свои. Третья степень — это молитва чувства, когда от нашего внимания
согревается сердце», и то, что было словами, становится чувством. Покаянные слова молитвы превращаются в покаяние, слова прошения к Богу в чувство потребности в нем. Кто сумел перейти к молитве чувства, тот молится без слов - «ибо Бог есть Бог сердца». И четвертая степень — это молитва ровная, когда молитвенное чувство становится непрерывным, и это уже дар Духа Бога, Который молится за нас. Это последняя ступень молитвы, которую может постичь человек (святитель Феофан Затворник). Степень молитвы, как правило, отражает степень приближенности к Богу, потому что молитва — это не только наше обращение к Нему, но и Его ответ нам. И хотя мы говорим, что на Земле нет мест, где нельзя было бы молиться, идеально, когда чело​век стоит перед иконой и сосредотачивается. А если он зажег лампаду, то это только помо​гает духовной концентрации. Молиться надо и утром, и вечером, существует полное молитвенное правило на эти случаи, оно да​но в молитвословах, но так как у людей катастрофически не хватает времени, то мы часто рекомендуем так называемое молитвенное правило Серафима Саровского, очень простое, которое требует одного — знания наизусть молитв «Отче наш», «Богородица...» и «Символ веры». А условие троекрат​ного повторения этих молитв вызвано не случайностью числа три в этом мире — у нас есть Бог Отец, Бог Сын и Бог Святой Дух.

- А почему так много молитв? Ведь Христос дал нам две: «Отче наш...» и молитву мытаря?
- А почему так много людей в этом мире? Бог не хочет, чтобы мы были унифицирова​ны, чтобы мы были марионетками, и то, что у нас много разных молитв, — это проявление той творческой свободы, которая дана человеку. А потом есть молитвы на разные случаи: восхваляющие Бога, благодарственные, просительные, покаянные. В случаях покаяния, например, чаще всего читается пятидесятый псалом, написанный царем Дави​дом (ок. 1004-965 гг. до н.э.), после того как он вошел к Вирсавии, жене Урии. Псалом был сотворен в обстоятельствах наивысшего покаяния, когда царь Давид, согрешив, боял​ся, что Бог оставит его. И его молитва стала откровением, прорывом из мира греховного в мир духовный. Давиду было дано создать та​кую молитву, потому что Бог не хочет смерти грешника, но желает, чтобы каждый покаял​ся, и Он радуется о каждой найденной душе человеческой и даже, подобно пастуху из евангельской притчи, оставляет девяносто девять овец и идет искать одну, заблудшую.

- В молитве, по-видимому, главное - это Дух.

- Да, когда в XIX веке святитель Инно​кентий переводил для алеутов молитву «Отче наш», то он столкнулся с тем, что алеуты не знали, что такое хлеб, им надо было объяснять это. А хлебом у них была рыба, и тогда святитель слово «хлеб» в фразе «хлеб наш насущный» перевел словом «рыба», молитва была услышана. Это как раз пример того, что молитвой передается дух, а не буква.

- Тогда, может быть, и необязательно понимать то, что мы читаем в молитве, написанной на церковнославянском?
- Мы с вами уже говорили о том, что церковнославянский очень близок к русскому, и когда я преподавал в воскресной школе, мы сначала разбирали с детьми и выучивали пя​тидесятый псалом на русском, а потом дава​ли им текст на церковнославянском. И детям начинал открываться его смысл.
У нас есть евангельский рассказ о том, как Христос исцелил дочь Иаира. И там был момент, когда Иисус идет вместе с Иаиром, начальником синагоги, к нему домой, чтобы исцелить его единственную двенадцатилетнюю дочь, и навстречу им подходит человек, который говорит Иаиру: «Дочь твоя умерла; не утруждай Учителя». Но Иисус, услышав это, сказал Иаиру: «...не бойся, только ве​руй, и спасена будет» (Лк. 8. 49—50). И если бы Иаир послушал встречного и не пошел бы со Христом, то его дочь действительно бы умерла, но он продолжал движение, хотя чи​сто по-человечески ощущал, что делает что-то не то. Но им двигала вера. И произошло чудо — Иисус воскресил его дочь.

- Очень важный для нас пример, потому что очень уж часто нас смущают сомнения: идти сегодня в храм или не идти, продолжать молитву или нет — все равно плохо понимаешь, о чем идет речь... Оправданий тут себе можно найти множество, но причина одна — маловерие.
- Конечно. И когда говорят, что надо прочитать ту или иную молитву, то, может быть, сначала она читается без понимания смысла, но тут, с одной стороны, момент послушания - ведь дети тоже не все понимают из того, что им предписывают родители, а с другой стороны, момент веры, как в случае с Иаиром. Сказано, что «по вере вашей да будет вам», и тогда происходит то, что с обыденной точки зрения кажется невозможным. И уже в наше время мы знаем случаи, когда матери вымаливали своих сыновей, находящихся в Чечне или Афганистане.

- Владыка, сейчас мы говорили об индивидуальной молитве, а что такое общая молитва?
- Христос сказал: «...где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18. 20). Это важный момент в понимании того, что же такое общая молитва. В присутствии Христа происходит единение людей. Молитвенное общение настолько сближает, что известно много случаев, доказывающих, что люди начинают чувствовать друг друга на расстоянии. Общеизвестный факт, когда святитель Стефан Пермский проезжал за несколько верст от обители Сергия Радонежского, то он поклонился в ту сторону. А в это же время преподобный Сергий Радонежский, который находился среди братьев монахов, тоже встал и поклонился, как потом выяснилось, туда, где проезжал святитель. А разве не удивительно то совпадение в высказывании святых отцов, принадлежащих Разным культурам, никак не связанным друг с другом, но дающим совершенно одинаковые ответы на вопросы, возникающие у че​ловечества в процессе развития христианства? Это явление называется «Consensus patrum» — согласие отцов, и это как раз ре​зультат именно молитвенного общения. Ведь молитва — это не просто защита или восполнение духовных сил, это приобщение к Божественной реальности. Ведь, обращаясь словами молитвы к Небу, ты получаешь ответ. И ты уже смотришь на себя, на мир вокруг, не своими глазами, обремененными человеческими страстями, а глазами Неба. Но ведь Бог неразделим, у Него есть Свой замысел об этом мире, Свой Промысел, и когда люди молитвой пробивают вот этот духовный коридор, то на них начинает распро страняться сила Божественного вдохновения, и они начинают одинаково видеть и чувствовать, поэтому так важна общая семейная молитва. С одной стороны, мы говорим о том, что семья — это малая Церковь, и когда все, собираясь к ужину, сначала читают молитву, то одно это уже выстраивает и внутрисемейную иерархию и задает распределение ролей. А это очень важно, потому что тогда в семье нет места каким-то ничтожным спорам, не возникает стремления выйти из круга семейных обязанностей. Но это одна, внешняя сторона дела. Общая семейная молитва — это духовное сосредоточение семьи. А мы знаем, что огромное количество проблем возникает оттого, что в се​мье нет не только духовной общности, но и просто единства. Поэтому принципиально, чем будет единиться семья: Духом Христо​вым или, например, телевизором.

- Но в современной семье могут быть и некрещеные, как тогда быть?

- Этот вопрос стоял перед верующими еще на заре христианства, когда многие, обретая веру, почему-то считали, что теперь надо и остальных членов семьи как можно быстрее обратить в нее. И от этого страдали семьи. Апостол Павел, обращаясь к христианам, говорил, что в таком случае надо проявить свою любовь, а «любовь долготерпит, ...не ищет своего, ...и всего надеется» (1 Кор. 13. 4-7). Ну а детей надо, конечно,  приучать к молитве. Дети очень восприимчивы, и как только они готовы учить наизусть какие-то стишки, их уже можно приобщать к Слову Божьему. И начинать лучше с «Отче наш...».

Беседа 2

О чем мы просим Бога?
- Владыка, мы чаще всего обращаемся к Богу, если с нами что-то слу​чается, если мы нуждаемся в Его помощи, и мы просим ее. Когда у матери болеет ребенок, когда мы переживаем за близких, не имея возможности им помочь, то, наверное, это идеальный вариант обращения к Господу. Понятно, что такой молитвенный порыв искренен, в нем сосредоточена вся наша любовь, он, если так можно выразиться, достоин Бога. Наверное, это из тех молитв, которые, как говорил Иоанн Лествичник, бьют в небо как стрела. Часто ощущение трагизма ситуации, понимание того, что никто, кроме Бога, нам не поможет, заставляют и учат нас молитве. Но вот правильно ли просить Господа о вещах более мелких, второстепенных — о том, чтобы получить работу, или новую квартиру, или чтобы прекратились конфликты в семье? И вообще, о чем можно просить Бога?
- Если мы возьмем молитвослов, то увидим, что вся наша жизнь, во всей ее многогранности освящена: у нас есть молитвы на всякие нужды — и Ангелу Хранителю, и молитвы о сохранении от диавола, молитвы от семейных неурядиц, и те, которые касаются воспитания детей. Есть молитвы «Об умножении любви» и «Молитва о близких, когда они далеко и мы не знаем, как помочь», а есть молитвы «Во время бездождия» и даже мо​литва «От нашествия саранчи». Вчитайтесь просто в оглавление молитвослова, и вы уви​дите жизнь человеческую во всей ее полноте. Поэтому, мне кажется, правильнее было бы сформулировать вопрос иначе: «Как нам просить Бога и как нам Его благодарить (мы часто забываем это делать)?» А если посмотреть на проблему глубже, то: «Какими мы должны предстоять перед Господом?»
У нас есть Евангельская притча, рассказанная Христом, которая учит, как надо обращаться к Богу. Это притча о мытаре и фа​рисее, пришедших помолиться в храм. Фарисей уверен в себе, он обращается кБогу так: «Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю» (Лк. 18.11—12). За этими словами своя философия. Фарисей чувствует себя праведным, и он предъявляет Богу свою пра​ведность — как в зачет. А мытарь, «стоя вда​ли, не смел даже поднять глаз на небо», и го​ворил только: «Боже! будь милостив ко мне грешнику!» (Лк.  18.  13). Посмотрите, это очень короткая молитва (она так и называет​ся «Молитва мытаря»), но в ней заключено самое главное, о чем может просить человек.
И само состояние мытаря — это образец того, каким надо предстоять перед Богом, какими мы должны приходить к Нему.
Часто приходится слышать, что молитвы трудно запомнить. Но ведь самая простая молитва «Господи, помилуй» живет в сердцах даже невоцерковленных людей. И в ми​нуты смертельной опасности люди, выросшие в атеистическом государстве, в стране, где Церковь, и все, что связано с именем Бога, уничтожалось, каким-то чудом вспоми​нали эти слова. И это молитва защищала их.

 Со времени Курской битвы прошло уже более шестидесяти лет, но как о самом сильном духовном впечатлении ее участники рассказывают о том, что в минуты смертельной опасности откуда-то из глубин памяти всплывали слова: «Отче наш...» И я считаю, что хотя бы эту молитву надо знать наизусть, с тем чтобы суметь прочитать ее в трудную минуту.
- А если молиться своими словами?
- Часто люди считают, что молитвословы не нужны, и можно помолиться своими словами! Действительно, бывает, что молитва идет из глубины души, и тогда она услышана Богом. Но все-таки чаще всего мы нуждаемся в словах уже существующих молитв, они — наш путеводитель, ведь тут очень важно не сбиться с пути, а то мы часто и сами не знаем, чего хотим.

Молитв на свете много, но, как правило, они строятся по определенному образцу, например, ветхозаветные — по образцу псалмов, написанных царем Давидом. Они имеют определенный и неслучайный внутренний строй и ритм, и, пройдя через тысячелетия, они, по словам святых отцов, по-прежнему врачуют наши души. В Новом Завете молит​вы строятся по образцу, который дал Сам Христос, то есть по молитве «Отче наш...» Молитва — это ведь не просто текст с неким ритмом, системой образов. Она соединяет два мира - наш, земной, и горний. Образно говоря, молитва — это ключ, открывающий нам иное пространство, а вот если ты собираешься что-то сказать своими словами, то это еще не значит, что ты действительно обратишься к Богу, а не попадешь в некое безличное «ничто». И очень важно, какими словами мы обращаемся к Господу, и церковнославянский язык в этом смысле уникален. Хотя бы потому, что это фонд слов, смысл и значение которых в духовном мире выверен веками и поколениями. И эти слова неизменны, так же как неизменна суть духовных явлений, которые они обозначают За каждым из этих слов стоит духовная реальность, и эта реальность не застывшая, не мертвая, просто она из вечности. А теперь посмотрите на русский язык — ведь он постоянно меняется, и одно и то же слово в течение исторически небольшого отрезка вре​мени приобретает новые смысловые оттенки, первоначальное искажается — он условен. Но мы-то обращаемся в вечное.
А потом надо помнить, что слова, которыми мы молимся, должны быть достойны Того, к Кому мы обращаемся. Тут нет места никаким вульгаризмам. Но и наши чувства при обращении к Богу должны быть выверены. У нас есть удивительный образец молитвы, отражающей суть того, как должны простраиваться наши отношения с Богом. Это молитва последних Оптинских старцев. Она написана на русском языке, но как точно найдены слова, как она выверена по своей духовной сути: «Господи, дай мне с душев​ным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день. Дай мне всецело предаться воле Твоей святой», — начинается она. Понятно, что в словах этой молитвы сконцентрирован колоссальный духовный опыт. «Да будет воля Твоя», — молимся мы, читая Господню молитву, и посмотрите, как молитва «Отче наш» перекликается, близка молитве последних Оптинских старцев. И именно наша готовность услышать эту волю - главное в молитве. А вот для того чтобы мы смогли эту волю услышать, нужна как минимум тишина. «Ты же, когда мо​лишься, - говорит Иисус, - войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. А молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду прежде вашего прошения у Него» (Мф. 6. 6—8). Вчитайтесь внимательней в последнюю фразу — в ней ключ к пониманию того, зачем мы молимся.

- Действительно, зачем, если Господь и так знает?

- Мы уже говорили о том, что в богосло​вии есть такое представление, когда челове​ка сравнивают с неким сосудом, в который входит либо темень, делающая его грехов​ным, либо свет. И главное, мы молимся для того, чтобы Господь ниспослал нам свою благодать, для того, чтобы мы заполнили храм своей души чистотой и святостью. Это и есть ответ Бога на наш молитвенный при​зыв. Но для того, чтобы эту благодать полу​чить, нужен тот внутренний настрой, который бы дал Божьей воле действовать в нас. А если мы себя выстроили внутренне, духов​но неправильно, то молитва может даже принести вред: в руководствах по молитвенной практике описываются такие случаи.
- Владыка, и, наверное, для того, чтобы иметь перед собой образец, люди в случае какой-то конкретной нужды обращаются к конкретному святому. Например, все знают, что о путешествующих молятся святителю Нико​лаю, архиепископу Мирликийскому, чудотворцу, а для достижения любви и согласия в семье святым мученикам Гурию, Самону и Авиву.

- Да, мы обращаемся к ним за защитой и покровительством. Обращение к тому или иному святому не случайно — со своей просьбой мы обращаемся к тем, кто имел духовный опыт разрешения таких проблем. Мы молимся, чтобы святые стали нашими ходатаями и предстояли перед Господом о нас.
И все равно надо понимать, что наши человеческие желания — не главное, поэтому иногда нам полезно вспомнить пушкинскую старуху из «Сказки о рыбаке и рыбке» и соизмерить наши амбиции с нашей ответственностью перед Богом.

- Значит, все-таки есть вещи, о которых нельзя просить Бога?
- Во-первых, нельзя желать никому зла, и вообще, в широком смысле слова, нельзя желать никому того, чего бы ты не пожелал себе. Иначе все равно это к тебе же вернется. Нельзя молиться по принципу «ты мне — я тебе», и нельзя молиться так, на всякий случай. Вот, мол, я уже все попробовал, может быть, молитва подойдет. Конечно, особенно отчетливо наша молитва проявляется в минуты опасности, когда вопрос касается жизни и смерти или когда переживаешь за близких, но, находясь от них за тысячи километров, не можешь ничего сделать. Но на самом деле можно своей молитвой поддержать их, и в такие моменты Господь дает тебе эту го​рячую молитву. Иначе такую молитву называют усердной.
А если говорить о молитвенном опыте, то надо понимать, насколько важен молитвен​ный навык: «навыкнуть надо». У человека должны быть определенные обязательства по отношению к Богу: день должен начи​наться и кончаться молитвой. Иногда надо принуждать себя молиться, ведь не случайно говорят, что лень и гордыня — это матери всех пороков. Но, вставая на молитву, надо осознать, что это духовная брань и здесь верующего могут подстерегать различные искушения. Тут нет автоматизма, все мы несем отпечаток нашего мира, и это может мешать и сосредоточенности и обращенности к Богу. Но сказано, что «Царствие Небесное уси​лием восхищается».

- «Молитесь непрестанно» — у апостола Павла есть такие слова. Но что значит непрестанно?
- Это же не значит, что мы забываем работу, обязанности по отношению к близким. Нет, конечно. Но молитва может стать способом жизни. У подвижников благочестия, например, сердце выстукивало ритм «Иисусовой молитвы». Но предстоять перед Господом трудно — это духовная брань, и в помощь нам, для того, чтобы мы преодолевали искушения, чтобы мы могли сосредоточиться, вдумываться в слова, в структуре молитвы есть повторы. Внутренний ритм, повторы помогают нам проникнуться той духовной реальностью, ко​торая стоит за словами молитвы.

- Владыка, мне кажется, что часто наша самодостаточность и самонадеянность — чувства, помогающие нам в обыденной жизни, мешают молитве.
- Вот эти чувства надо как раз оставить по другую сторону двери, за дверью, о которой говорил Христос. К Нему надо приходить с ощущением того, что ты предстоишь перед лицом твоего Отца. Вспомните, как начина​ется Господня молитва «Отче наш...». И вот это ощущение духовного сыновства, оно и неимоверно открывает тебя, и придает необычайные силы.
Строго говоря, есть три пути в отношении к Богу: путь раба, делающего что-то из страха, путь наемника, которым движет ожидание награды за свои усилия, и путь любящего сына. Это путь бесконечной любви, доверия и бесконечного желания быть пред лицом Бога. Человек, обладающий свободной волей, может оказаться в любой из этих ситуаций, более того, в процессе жизни и духовного развития мы можем проходить все эти ступени. Фактически речь идет о мотивации отношения человека к Богу, но вдумайтесь, насколько отношения сына к отцу полнее, глубже и тоньше, чем все остальные ситуации. В них есть место любви, доверию, готовности услышать волю Отца и исполнить ее, какой бы она ни была. И сколько смысла, какая глубина в коленопреклоненности, поклоне — том жесте, который символизирует эти отношения. Преклонив голову, молился мытарь, сказано, что, «преклонив колени», обращался Иисус к Богу Отцу в Гефсимании. В этой позе вся полнота смирения.

- Поэтому многие наши молитвы сопро​вождаются поклонами?

- Но ведь в молитве участвует и наше тело, а наши поклоны — это тоже исполнение нашей молитвы, но уже телом. А когда нам не хватает решимости молиться, или нас одолевает лень или рассеянность, или мы чувствуем, что наша плоть сопротивляется, то лучшим средством в таких случаях будут поклоны. Для того чтобы смирить плоть и дать Духу действовать в нас.

- Владыка, а почему так бывает, что когда молишься, выполняя ежедневное молитвенное правило, то все вроде нормально. Но вот если тебя попросили помолиться за кого-то, кто оказался в трудной ситуации и нуждается в молитвенной помощи, то тут-то и начинаются странные вещи, молитва становится бесконечно трудной.

- Молитва всегда сопряжена с духовным напряжением. И это напряжение чаще всего проявляется в каких-то экстремальных ситуациях, к ним можно отнести и ситуацию, когда человек попал в беду и никак не может из нее выбраться, а другой берется ему молитвенно помогать. В таких случаях надо отчетливо осознать, что тот, кто помогает, начинает и сам испытывать на себе воздействие тех разрушительных сил, которые участвуют в ситуации. Такая молитвенная помощь — колоссальная нагрузка и духовный труд, и каждому, кто берется за это, надо осознавать, на что он идет.

- Владыка, а какую молитву, на ваш взгляд, лучше читать в экстремальные моменты?

- Молитву Честному Кресту: «Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие Его...» Она есть в любом молитвослове, ее читают и перед сном.

- А почему считается, что молитвы, прочитанные с 11 до 12 часов ночи или с 5 до 6 часов утра, лучше доходят до Бога?

- Что значит «доходят» или «не доходят»? Любая молитва дойдет, если она от чистого сердца, если она искренняя. Другое дело, что когда все стихает, нет суеты, у нас появляется иная сосредоточенность и концентрация, появляется большая обращенность к Богу.


- А если человек просит о чем-то для него действительно важном, молится усердно, но ситуация никак не меняется?

- Вот опять: «ты мне — я тебе», «я молюсь, а ничего не меняется». Ведь многие ситуации, например, хронические болезни, требуют длительного молитвенного предстояния. А потом, конечно, каждый человек волен выбирать, что ему просить, и мы всегда можем обосновать важность нашей просьбы, но порой мы не получаем просимого потому, что идем к Богу как рабы или как наемники и не готовы услышать волю Того, к Кому мы обращаемся. Фактически мы ищем своей.
Помните Евангельский эпизод, называемый «Молением о чаше». Когда Иисус, зная, что произойдет, удалившись от своих учени​ков, «пал на землю и молился, чтобы, если возможно, миновал Его час сей; и говорил: Авва Отче! всё возможно Тебе; пронеси чашу сию мимо Меня» — и дальше — «но не чего Я хочу, а чего Ты» (Мк. 14. 35-36).

Беседа 3

Зачем мы молимся святым?

- Владыка, каждый верующий знает, что в случае болезни надо мо​литься святому великомученику и целителю Пантелеймону, о «даровании сыновей» святому преподобному Александру Свирскому, о путе​шествующих святителю Николаю Чудотворцу; здоровья и благополучия больным детям просят у святой Иулиании Лазаревской, муромской чудотворицы, а в отчаянии с просьбой о заступничестве, о помощи в нужде молитвенно обра​щаются к святителю Димитрию Ростовскому. А если внимательно читать так называемые молитвословы на всякую потребу, то может показаться, что все сферы человеческой жизни охвачены вниманием и покровительством святых, причем существует некое разделение на сферы ответственности, и одному святому ве​рующие молятся «от болезни глаз», а другому — когда просят мира и любви в семье. Владыка, с чем это связано и кто такие святые?
- Апостол Иаков говорит: «молитесь друг за друга», — и добавляет: «...много может усиленная молитва праведного» (Иак. 5. 16). И действительно, молитва праведного особенная, она отличается от молитвы обыкновенных людей, которые не могут так сосредоточиться, хотя бы в силу своей греховности, в силу тяжести греха, который висит над ними.
Если вы когда-нибудь молились либо святому, чье имя вы носите, либо обращались к святым с какой-нибудь жизненной проблемой, в какой-нибудь конкретной ситуации, то вы, наверное, помните, что святой в молитве, обращенной к нему, называется «заступником», «милостивым защитником в напастях», «покровителем», нашим «предстателем», то есть тем, кто предстает за нас перед Господом. И главное, о чем мы просим святого: «Не переставай молиться ко Господу о всех с верою приходящих к тебе!» — эта мысль повторяется в каждой молитве.
Само слово «святой» (на еврейском «кодеш») в буквальном смысле слова означает «отделейность», «избранность», «обособленность» от мира, то есть это то, что отдано в удел Богу. Мы называем святым все то, что принадлежит Богу, — святой храм, святой источник, святая вода. Интересно, что в славянском языке корни «свет» и «свят» очень похожи, и эта взаимосвязь неслучайна, по​тому что святость предполагает некое совершенство, уподобление свету небесному.
- Вы сейчас напомнили нам о том, что каж​дый из нас носит имя того или иного святого. Раньше новорожденных было принято называть по святцам, то есть согласно списку святых по числам года. Наверное, это делалось для того, чтобы каждый имел особенного по​кровителя и молитвенника перед Богом.

- Да, и для того, чтобы человек имел пример жизни во спасение. Поэтому нужно знать житие того святого, чье имя ты носишь. И тут важно понять, что святость — это не какое-либо награждение чем-либо посмертно, ведь канонизируют тех, кто уже отошел в мир иной. Святость как всякий путь к Богу — это прежде всего открытие образа и подобия Божьего в человеке. Господь, видя это стремление человека, и дает ему благодать, и прославляет святого. Без благо​датного действия Божьего невозможно быть святым. Святые — это богоподобные, потому что всей своей жизнью довели те качества, которые были вложены в них Богом, до очень высокого совершенства. Но с другой стороны, их единение с Богом было достигнуто как движение навстречу друг другу. Господь шел навстречу им по их молитвам, а они сами избирали праведность, исполне​ние заповедей, близость к Богу, любовь к Нему как смысл своей жизни. Они, пользуясь своим правом свободы, избирали жизнь в Боге, а не жизнь во грехе.


- То есть святость, праведность — это не ограничение человеческой свободы, как это при​нято считать?
- Нет, конечно. «Свобода — то свойство человека, в котором отражается божественность его», — писал архимандрит Киприан (Керн) в книге «Православное пастырское служение». «Человеку дано в силу его божественного происхождения и отблеска божественной в нем свободы не принять... природу и ее законы. Но человеческая свобода есть свобода духовная. Цель ее — в освобож​дении человеческого духа от всего того, что этот дух принижает и лишает его божествен​ного основания. Но вместе с тем свобода — это и большое бремя ответственности для человека, поэтому многие даже стремятся отказаться от нее».

- То есть получается, что каждый человек, обладая образом и подобием Божьим, может пойти по пути святости, пути богоподобия, но мы отказываемся от этого пути.
- Да, в посланиях апостола Павла мы встречаем обращение к христианам как к святым (Еф. 2.19), но дело в том, что мы все далеки от этого. В богословии есть такое понятие — «призванность», и есть люди, способные услышать призыв Бога, а есть те, кто остается к нему глух. Еще раз повторюсь: святость не в том, что человек своими подвигами, усилиями добился совершенства, святость — это путь к Богу, опыт Неба, и она достигается подвигом веры при помощи благодати Божьей. У нас один источник — Сам Господь и Божья Сила. «Истинная...цель нашей христианской жизни состоит в стяжании Духа Святого Божиего», - говорил преподобный Серафим Саровский. Но и святые помогают нам не своею силой, а бла​годатью Божьей. В свое время была такая ересь, когда почитание святых было выше, чем почитание Бога, и поэтому Церковь ус​тановила почитать святых и праведников не как богов, а как верных слуг, угодников Бо​жьих. Мы обращаемся к святым, потому что их духовный опыт близости к Богу выше на​шего, поэтому и просим их заступничества, «предстательства» за нас.

- Вы употребили слово «призванность», но ведь святые — это не только монахи, отшельники, священники, мы молимся блаженной матушке Матроне, воину Георгию Победоносцу и т. д. То есть эта призванность — способность услышать призыв Божий вне социальных рамок? Кстати, а что значит иерархия — великомученик, мученик и т. д.
- Конечно, если мы почитаем святцы, то увидим, что среди святых было особенно много воинов и монахов, но были и простые люди. А иерархии тут никакой нет, есть просто обозначение типа святости: бессребреник, благоверный (князь, княгиня, царь, царица), блаженный (то же, что юродивый, т. е. притворно безумный, святой, обличающий, как правило, сильных мира сего) или блаженный в смысле учитель, великомученик (христианин, убитый за веру и претерпевший великие мучения), исповедник (претерпевший гонения за Христа), мученик (христианин, убитый за Христа), праведный (святой, не монах), преподобный (монах), пре-подобномученик (монах, убитый за веру), равноапостольный (равный апостолу), свя​титель (святой епископ), страстотерпец (невинно убиенный христианин). Угодник -это значит помощник, а эпитет «чудотворец» прилагается к тем святым, которые прославились чудесами. И уже одно это разнообразие типов святости говорит о том, что призыв Божий может быть услышан разными людьми в разных ситуациях. И для человека очень важно почувствовать, распознать эту призванность, услышать волю Божью о себе и принять ее. Причем очень важно при​нять ее такой, какая она есть, и не тогда, когда тебе этого хочется или когда ты к этому готовишься.

- А почему это так важно - принять волю Божью «не тогда, когда тебе этого хочется или ты к этому готовишься»?
Волю Божью надо принять независимо от того, насколько ты к этому готов, ведь в полной мере мы никогда не бываем готовы, к этому можно только стремиться. Выполнять то, что тебе Господь повелевает, всегда сложнее, потому что каждый такой шаг связан с преодолением себя, своей самости. Но если ты живешь по воле Божьей, то тогда, по словам апостола Павла: «...уже не я живу, но живет во мне Христос» (Гал. 2. 20).
У каждого человека есть определенное призвание, и если оно исполняется, если че​ловек действительно исполняет волю Божью, то он становится угодником Божьим. Умение услышать призыв может проявиться для человека неожиданно. Каждый Великий пост мы вспоминаем Сорок севастийских мучеников (9 марта — ст.ст. 22 марта — н.ст.), пострадавших в Армении, в Севастии, во время гонения на христиан от императора Ликиния в IV веке. Сорок воинов служили в царском войске и отличались единодушием и храбростью в битвах. И вот их начальник потребовал от них, чтобы они отреклись от христианства, но они отказались. Тогда их подвергли мучениям — поставили раздетыми на покрытое льдом озеро. Стужа, как напи​сано в святцах, «сковала тела мучеников», но они только молились. Тогда на берегу для их соблазна растопили баню, и один из воинов, не выдержав, побежал к ней, но у самого порога пал мертвым. И вот, видя это, один из стражников, по имени Аглай, со словами: «И я христианин», сам вошел в озеро и занял пустующее место.


- Он пополнил их ряды.
- Да, он вдруг почувствовал свою призванность быть христианином, и его поминают в Ряду Сорока севастийских мучеников. Как свидетельствовал святой Григорий Нисский, останки их были разделены по всей земле, чтобы каждая область получила благословение.

- Владыка, а нетленность мощей — это один из критериев святости и канонизации святого?
- Конечно, ведь святость неразрывно связана с пасхальной радостью, с радостью Воскресения. С освобождением от тленного, от зависимости смерти. Святые богоподобны и преодолевают те естественные законы, которым подчинены обычные люди. А канонизация — это закрепление актом высшей церковной власти реального опыта высшей молитвенной связи, которую, может быть, тысячи людей ощущают между собой и тем подвижником благочестия, которого кано​низируют. Этот опыт может быть очень многообразным. Например, у эмигрантов пер​вой волны очень распространена история о спасении св. Николаем Чудотворцем китай​ца, который не был даже крещен. Эту историю любил рассказывать певец Александр Вертинский. Дело было в 20-х годах XX века в Харбине. Тогда там было очень много русских, время было трагическое, и кто-то пря​мо на вокзале повесил икону свт. Николая Чудотворца, как известно, покровителя путешествующих. И вот однажды пестрая привокзальная публика стала свидетельницей того, как к иконе подбежал пожилой китаец и стал падать перед ней на колени с криками: «Старика вокзала, старика вокзала». Оказалось, что этот китаец часто бывал на вокзале и видел, что русские молятся образу на иконе. Однажды, выйдя в лодке за рыбой, он начал тонуть и стал звать на помощь, но никого рядом не оказалось — он заплыл слишком далеко. И тогда он вспомнил образ с привокзальной иконы и, не зная как обратиться к образу, по-своему, как мог, коверкая чужой язык, взмолился на этом языке святителю. Потом китаец и сам не мог объяснить, как же именно произошло чудесное спасение, но когда он пришел в чувство, он бросился благодарить этого «старика вокзала» — так он назвал свт. Николая Чудотворца за спасение.
Таких фактов, когда святые своим явле​нием, своей молитвенной помощью уберегают, защищают нас, предстают за нас перед Господом, можно привести множество.

- Значит, существование святых на протя​жении всей человеческой истории — это свидетельствование явленности Бога в нашем мире.
- Абсолютно верно. Сказано: «Славен Бог во святых Своих». Истинная святость, даже если связана с подвигом, с мученичеством, она не кричащая, она тихая, это как любовь, которая все побеждает. И когда видишь людей святой жизни, когда они ветречаются тебе на пути, понимаешь, что это в первую очередь внутренний подвиг веры. Такими были архимандрит Серафим (Тяпочкин) из села Ракитного Белгородской области или отец Григорий из Покровки, которые были удивительно скромными и на первый взгляд очень простыми в общении. Они все​гда уклонялись от человеческой славы и не любили рассказывать о той помощи, которую оказывали людям. Но все равно, несмотря на их скромность, молва о них разносилась по городам и весям.  И сейчас, уже после их смерти, верующие едут к их могилам и обращаются за помощью. Святость называют еще опытом Небожительства, любви, которая освящает и преображает мир вокруг нас.

Глава 6

Услышать голос Ангела Хранителя

Беседа 1

Что такое Промысел Божий?
- Владыка, очень часто, рассказывая о случаях, когда человек чудесным образом спасся, избежал опасности или исцелился от серьезной болезни, мы говорим: «В этом, наверное, был Промысел Божий». Расскажите нам, что это такое – Промысел Божий?  


- В первую очередь Промысел Божий на​правлен на сохранение жизни человека, ведь мы знаем, что Бог смерти не сотворил. Один военный врач рассказывал мне, как во время Великой Отечественной войны он со своей частью попал в окружение, и никто не мог их оттуда вывести. Ситуация была безнадежная, и он мог только молиться. Он и молился. Молился Богородице, и Она явилась и указала им путь. Потом этот военный врач стал свя​щенником, это был митрополит Рижский Леонид. Часто в ситуациях, когда мы, казалось бы, находимся на волоске от гибели, если мы с Богом, если мы просим Его о спасении, Бог отвечает на призыв нашего сердца. Но этот ответ зависит от нас, потому что наша молитва, наш призыв — это не внешнее действие, а внутреннее. И тогда Бог идет навстречу нам, идет на сверхъестественные действия, являя Себя человеку даже вопреки некоторым законам бытия. Описано много случаев, когда в трудные минуты людям являлись святые и спасали их. Все это проявления Промысла Божьего о человеке, о его жизни.

- Часто люди, чудом спасшиеся в экстремальных ситуациях, после тяжелых болезней воспринимают это спасение как повод переос​мыслить свою жизнь, начать жить по-другому.
- Совершенно верно, ведь мы сейчас говорили о спасении физической жизни, но главное — спасти душу.


- А спасение жизни и спасение души не все​гда совпадают?

- Трагический пример из нашей новейшей истории, когда мальчик-воин подвергся в Чечне невероятным истязаниям за то, что носил крестик. Но разве могут быть сомнения, что, приняв мученическую смерть за веру, он спас большее — свою душу? Кстати, мать нашла и опознала его именно по этому крестику...

Наша Церковь не случайно канонизирует все новых и новых святых — это не только образцы того, как можно жить в Боге, это и доказательство того, что Господь с нами ря​дом...
Бог дает нам жизнь, и Он нам ее сохраняет — это первая черта Промысла Божьего. Рождение и смерть — две конечные точки, и линия между ними - наша земная жизнь, она тоже подчинена Промыслу Божьему. Бог не бросает человека, Он направляет его к благим делам, Он пресекает зло и даже пре​вращает его в добро, постоянно являя человеку Свою милость. При этом у человека есть свободный выбор, как поступать, он не марионетка в руках Божьих. Бог дает ему возможность к благоделанию, но человек волен выбирать: жизнь с Богом, благая жизнь или жизнь без Него.
Направленность жизни человека к добру - вторая черта Промысла Божьего о нас. Ведь зло оказывается притягательным для человека, и Промысел Божий заключается в том, что Бог отвращает человека от него.

- Как? Бог не дает человеку возможность его совершить?

- Нет, просто в какой-то момент Бог обнажает ему зло, показывает, ведь мы говорим, что зло соблазнительно, оно «рядится в красивые одежды».

У каждого человека бывают ситуации, когда Господь дает ему возможность остановиться, когда Он показывает, как надо действовать, когда Он даже зло — и в этом тоже Промысел Божий, например, болезнь — обращает во благо нам. Любое исцеление, когда человеку возвращается не только физическое здоровье, но и духовное, когда человек приходит ко Христу — это пример милости Божьей.
В Евангелии рассказывается, как Христа встретили десять прокаженных, которые взмолились к Нему, чтобы Он помиловал их. «Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священникам. И когда они шли, очистились. Один же из них, видя, что исцелен, возвратился, громким голосом прославляя Бога» (Лк. 17. 14-15).

- А что остальные девять?
- Остались в неблагодарности своей, в Евангелии о них больше ничего не сказано. Но ясно, что они выбрали свой путь вне Бога.


- Но раз человеку отводится активная роль, то как мы можем, делая каждодневный выбор между добром и злом, понять, где что? Ведь это не всегда очевидно.

- Когда принимаешь решение, надо иметь возможность отстраниться от ситуации. Как это сделать? Надо начать молиться, ведь молитва — это возможность вырваться из пут обстоятельств, из всего временного, это диалог с Богом. Надо, чтобы голос Божий зазвучал в нас. А голос Божий в нас — это наша совесть. Но у каждого из нас есть наше Ego, складывающееся из привычек, черт ха​рактера, наших обязательств перед людьми, и часто, когда голос совести пробуждается в нас, возникает драматический момент, конфликт между нашим Ego и тем, что нам подсказывает голос Божий. И тут важно распознать, в чем воля Божья.

Существуют разные способы, бывает, люди бросают жребий. Причем перед тем как бросить его, они молятся и говорят: «Господи, благослови!»
- А разве жребий это не воля случая, разве это не математическая статистика?
- Жребий бросали апостолы, когда выбирали, кто станет двенадцатым вместо Иуды. Они «...помолились и сказали: Ты, Господи, Сердцеведец всех, покажи из сих двоих одного, которого Ты избрал принять жребий сего служения и Апостольства, от которого отпал Иуда, чтобы идти в свое место» (Деян. 1. 24—25). Апостолы приняли жребий как Промысел Божий. Патриарха Исповедника Тихона тоже выбирали жребием на Поместном Соборе 1917 года: отслужили Литургию и выбрали.

- Бросили жребий — значит, выбрали путь. А чем такая жеребьевка отличается от гадания?

- Когда человек пытается узнать о своей жизни гаданием, возникает совершенно другая реальность. В случае с апостолами, с выбором Патриарха Тихона была обращенность к Богу, хранителю нашей жизни. А к кому мы обращаемся, когда идем к гадалке? Безусловно, человеку может что-то открыться, но что именно — вот в чем вопрос. Принципиально здесь то, что в наших примерах люди обращались к Богу: «Господи! Да будет воля Твоя!» Они отдавались на волю Божью, принимали и исполняли ее. А жребий — это только способ.


- А что тогда астрология?
- Это расчет человеческой судьбы по звездам. Но дело в том, что звезды, все небесные тела были сотворены Богом в четвертый день творения, а человек, как известно, в шестой. И когда судьбу высшего творения, человека, ставят в зависимость от более низших, то мне это кажется величайшей несправедливостью по отношению к человеку.

А что касается гадания по снам, приметам и т. д., то это опыт предшествующих поколений. Важно понимать, откуда этот опыт воз​ник. Например, в 30-е годы родилась «примета»: встретил попа — не к добру. Конечно, когда всех священников истребили, сам их облик ассоциировался у людей с обреченностью. А вера в черную кошку? Мол, перебежала дорогу — возьмись за пуговицу и т. д. Весь этот комплекс примет сформирован не на христи​анских, а на стихийно-языческих основах. Православный человек знает, что в этом мире нет ничего сильнее, чем сила крестного знамения. И если у него есть какие-то сомнения, то он перекрестился, благословил дорогу и идет смело, зная, что с ним Бог и крестная сила. А вот неверующий человек несвободен, он под гнетом каких-то мелких стихий этого мира, каких-то низких сил. Когда перед челове​ком стоит выбор, есть две позиции: искать волю Божью о себе или решать самому.

- А как еще, кроме жребия, определить, в чем она, воля Божья?

- Главное — готовность принять Его волю. Можно пойти к духовнику. Бывает, приходят люди и говорят: «У меня разрывается душа между этим и этим. Я не знаю, как поступать», — и испрашивают благословение Божье.

- А в этом нет перекладывания ответственности?

- Наоборот, это очень сильное решение. Нужно мужество, чтобы принять и исполнить то, что тебе дал Бог. Ведь если ты спра​шиваешь благословение у священника, то значит, ты готов принять то, что тебе скажут, не зная, что это будет. Очень простой пример. Все знают такой закон: если человек решил, что он будет делать по десять поклонов в день и если это он решил сам, то тут ника​ких проблем — берет и делает. Но когда у не​го вдруг появляется сомнение: может, на это стоит взять благословение — дело-то духовное, и он его берет, то тут качество действия совершенно меняется. Человек начинает исполнять волю Божью, которая была явлена через благословение. И если в случае, когда он делал эти поклоны «от себя», все было нормально, то тут сразу начинаются проблемы: то забудет, то лень...
И дело не в поклонах, просто сразу возникает противодействие сил дьявольских тому, как ты выполняешь волю Божью. Так, кстати, человек учится распознавать, какой дух как действует, как духи воплощаются в этом мире. В общем, если начинаешь выполнять какую-то заповедь, а на пути препятствие, то для духовного человека это показатель того, какие силы тут действуют. А раз тебе мешает дьявол, то значит, ты поступаешь по воле Божьей. Старцы говорят: «Делаешь доброе дело — готовься к искушениям».

Воля Божья может явиться человеку через духовника, при чтении Библии или в Богообщении. Бывает, человек зашел в храм в одном состоянии, совершенно разбитый, а вышел — в нем радость и свет. Это признак того, что благодать коснулась его, и если человек чувствует при этом обновленность всего своего существа, осмысленность, то это критерий того, что он с Богом и в Боге.
В ситуации выбора надо обратиться к За​поведям: к Евангельским Заповедям Блаженства или к Десяти Заповедям Моисея — их никто не отменял. Можно просто начинать их читать. И когда человек начинает их чи​тать, он уже начинает смотреть на ситуацию не своими глазами, а Евангельским взглядом. Вот тогда мы говорим, что уже не я жи​ву, а Христос живет во мне.
- Но жизнь становится все сложнее, и выбор бывает делать сложнее.
- Да не сложнее жизнь! Что, человек из​менился за эти тысячелетия? Да, в процессе развития он что-то приобрел, но это все внешнее. Как может быть для человека эта жизнь сложнее, если он сам упростил ее. Чем? Грехом. Он обеднил себя тем, что все время загоняет себя в какие-то условности созданного им мира и живет не по законам Бога, а по законам внешним, им же и созданным. А внутреннее вот это оскудение любви, оно же видно!

Мы свидетели того, как растет обособлен​ность людей, как человек загоняет внутрь свои проблемы, не решая их. И тут Церковь призвана спасти человека, потому что она хранит язык Бога, она распознает его, охраняя человека и не давая сбиться ему с пути.

- На самом деле каждый знает свои грехи, и как бы далеко и глубоко он их в себя ни прятал, он осознает их.

- Конечно. И это тоже дар Божий нам — осознание своей греховности. Это тоже проявление Промысла Божьего о нас. Кстати, когда с нами что-то случается, мы в глубине души точно знаем, почему это так. Хотя, ко​нечно, бывают люди с состоянием окамене​лости души, с такой сожженной совестью, что они не способны увидеть своего греха. Но это крайнее состояние, и мы молимся, чтобы Господь избавил нас от него. И Господь все время возвращает нас к Себе, дела​ет так, чтобы мы прислушались к голосу Божьему.

Помните, как в Евангелии фарисеи привели грешницу к Христу на суд? Они поставили ее в центр и сказали: «Учитель! эта женщина взята в прелюбодеянии; а Моисей в законе заповедал нам побивать таких камнями: Ты что скажешь?» (Ин. 8. 4—5). Конечно, они еще и испытывали Христа, они хотели что-то найти и к Его обвинению. Но Иисус, низко склонившись, что-то писал перстом на земле и не обращал на них внимания. «Когда же продолжали спрашивать Его, Он, восклонившись, сказал им: кто из вас без греха, первый брось на нее камень. И опять, наклонившись низко, писал на земле» (Ин. 8. 7—8).

- А что Он писал?

- Есть версия, что Он писал грехи каждого из обличавших, ведь Христос видит сердце человека. И дальше фарисеи, «услышав то и будучи обличаемы совестью, стали уходить один задругам, начиная от старших до последних; и остался один Иисус и женщина, стоящая посреди. Иисус, восклонившись и не видя никого, кроме женщины, сказал ей: женщина! Где твои обвинители? никто не осудил тебя? Она отвечала: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я не осуждаю тебя; иди и впредь не греши» (Ин. 8. 9-11).

Беседа 2

Что такое фатализм
- Владыка, мне бы хотелось, чтобы Вы ответили на вопрос одного нашего очень внимательного пятнадцатилетнего читателя Пети Б. из Москвы. «В своих беседах Вы часто подчеркиваете, что человек не марионетка в руках Бога, что Бог никогда не лишает человека права выбора, — пишет Петя. — Но тогда скажите, что в жизни неизбежно, что в ней предопределено, а что нет? И что же такое фатализм?»
- Фатализм — это миф, это идол неизбежности. Ведь рок или фатальность — это то, что отрицает свободу воли человека, а зна​чит, и ответственность за его дела и поступки. Это состояние, когда человек заранее се​бя обрекает на роль пассивного наблюдателя за событиями. Но ведь это только кажущаяся безответственность — на самом деле человек всегда ответствует за бездеятельность, потому что есть Высший суд. Это не суд в привычном понимании, когда человека судят по свершенному им, это суд нравственный, который определяет то, что человек мог бы сделать, но не сделал. Это как в притче о талантах, рассказанной Христом Своим ученикам. Один человек, «отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение свое: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе... Получивший пять талантов по​шел, употребил их в дело и приобрел другие пять талантов; точно так же и получивший два таланта приобрел другие два; получивший же один талант, пошел и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего» (Мф. 25. 14—18). Когда же хозяин вернулся, он потребовал от своих рабов отчета: «получивший пять талантов принес другие пять талантов и говорит: господин! пять талантов ты дал мне; вот, другие пять талантов я приобрел на них. Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю». (Мф. 25. 20—21). То же произошло и с рабом, которому господин дал два таланта. И вот подходит тот, кому он дал один талант, и говорит: «господин! я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал, и, убоявшись, пошел и скрыл талант твой в земле; вот тебе твое» (Мф. 25. 24—25). Он закопал свой талант из страха, вот его логика: я боюсь, что я его потеряю, а господин с меня потом спросит, поэтому лучше ничего с ним не делать, а просто закопать. И дальше Христос рассказывает о том, как поступает господин: «Господин же его сказал ему в ответ: лукавый раб и ленивый! Ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; посему надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я, придя, получил бы мое с прибылью». (Мф. 25. 26-27). И дальше он поступает, казалось бы, несправедливо — он забирает талант и отдает его уже имеющему десять талантов — «ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет» (Мф. 25. 29).
- Почему так, казалось бы, несправедливо?
- Потому что когда человек преумножает то, что Бог ему дает — а нам всем что-то дается, то он вкладывает в это свое умение, свои силы, идет на риск, это не бездействие, это путь навстречу Богу. Такой человек стано​вится соработником Бога. А вот фатализм — это бесплодное существование, когда человек, во-первых, не берет на себя никакой ответственности, во-вторых, отрицает, что его воля может проявляться и способство​вать появлению какого-то нового качества, и, в-третьих, фатализм — это идол неизбежности, когда человек начинает поклоняться тому, что он ничего не может изменить. Многие порой даже не осознают, что они грешат фатализмом, грешат тем, что не же​лают активно участвовать в этом мире.
- А в чем отличие такой бездеятельной позиции от ситуации, когда человек полагается на волю Божью?
- Это совершенно разные вещи. Положиться на волю Божью — это ждать, что Бог ответит на твой призыв. Но ведь ожидая волю Божью, человек молится, он просит: «Господи! Да будет воля Твоя!», и даже если при этом он внешне ничего не предпринимает, он активно участвует в Богообщении, он прилагает свою волю, показывая готовность принять Божью. Человек начинает выстраивать свою жизнь согласно Заповедям, он начинает творить добро — все это требует не просто активности, а мобилиза​ции всех внутренних сил. И совсем другое дело, когда ты свою волю никак не проявляешь, и тогда в этом безволии человек допус​кает до себя разрушительные, сатанинские силы. Отсюда, как результат, состояние безысходности, обреченности, депрессии, нежелания что-то менять. Поэтому фатализм греховен еще и тем, что ведет к отказу от всякой активности и от своей собственной воли, тем, что в основе его лежат отрицание того, что человек наделен таким Божествен​ным даром, как свобода воли и выбора.

- Но ведь очень часто действительно бывают ситуации, когда человеку ничего не остается, как сказать: «Ну все, я ничего поделать не могу!»
- Смотрите, человек не может до конца исполнить Заповеди Божьи: ведь если бы мы могли, то сами себя и спасали бы — написали моральный кодекс и выполняли бы, зачем тогда Бог? Но спасаемся-то мы не сами, спасает нас Христос, спасает благодать Божья. И часто бывает, что когда человек задумывается над своей греховностью, над своей жизнью, то у него может возникнуть ощущение своего бессилия, невозможности что-то изменить или даже чувство обреченности. И это состояние безысходности, о котором мы сейчас говорим, — результат потери человеком одной из христианских добродетелей.

- А что это за добродетели?

- Есть три христианские добродетели: Вера, Надежда и Любовь. И Любовь из них высшая. Потому что никогда не упразднится. Мы сейчас живем в земном мире, и верим в мир небесный, но когда мы туда переселимся, то вера уже будет не нужна, ведь мы приобретем созерцание Бога. Мы надеемся, но когда мы перейдем в мир иной, наша на​дежда уже будет реализована. Поэтому оста​нется только Любовь, она одна не упразд​нится, и если ты имел ее здесь, то будешь иметь ее и там...


Так вот, потеря надежды на свои силы, в то, что Бог их дал для того, чтобы мы могли изменить свою жизнь, — вот это лежит в ос​нове фатального взгляда на жизнь. Но ведь человек действительно не марионетка. И Бог всегда, даже в последний миг человеческой жизни, дает ему возможность эту жизнь из​менить. Вспомним разбойника, который раскаялся, когда уже был распят на кресте.


- Но для этого надо увидеть Бога, поверить в Него, а это трудно.
Конечно, потому что это внутреннее действие. Смотрите, как трудно бывает встать с утра и прочитать утренние молитвы - хотя, казалось бы, чего уж легче: поднялся на 15 минут раньше, взял молитвослов и перед иконой прочитал. Ведь часто мы гораздо больше сил и времени отдаем на вещи гораздо менее важные, но помолиться труднее, потому что тут требуется внутреннее усилие.

Бог при рождении наделяет всех даром веры - сказано: Христос просвещает всякого человека, приходящего в мир. Когда человек рождается, то в нем уже есть образ и подобие Божье. Образ - это те таланты, которые нам даются, а подобие - это та заданность, к которой человек должен стремиться, чтобы совершить свое спасение. Вот это очень важно: наделяя человека определенными способностями, Бог пишет в его сердце, в его душе какую-то цель. И человек может все свои таланты направить на то, чтобы эту цель определить и потом исполнить, а может, подобно рабу, закопавшему свой талант, ничего не определять и не исполнять. Но ведь если ты познал то, что Бог написал в тебе, распознал ту надпись, которую Бог сделал в твоей душе, то ты познаешь и Автора.

Сказано: «Познай себя, и ты познаешь Бога».

- Получается, что человек правильно чув​ствует факт существования некоей предопре​деленности, той самой задачи, которая предначертана ему Богом, но может путать эту заданность, например, с фатализмом, с некоей неизбежностью в судьбе.
- Конечно, Господь дает эту заданность, и человек должен распознать ее в своей душе и исполнить. Но в то же время он волен ее и не распознавать, и не исполнять. Если он распознает ее и реализовывает, то в этом спасе​ние человека, потому что это исполнение воли Божьей, соединение воли человека с волей его Творца. Тут происходит «обожение» как некое состояние единения с Богом. А когда человек отказывается выполнять во​лю Божью, то он, естественно, ищет оправдание, в его сознании рисуются ложные картины мира. Отсюда языческое поклонение идолам, ложным богам — суевериям, приметам, фатуму, звездам.

- Наверное, это самый трудный вопрос — как распознать то, что в тебе написано Богом.
- Церковь — Дом Божий на земле, место, где Святой Дух действует особым образом — это то место, где человек может проверить себя. У нас есть много свидетельств того, как святые отцы, обладающие даром предвидения, прозорливостью, направляли и научали людей. Например, святой праведный Иоанн Кронштадтский, обладавший удивительным даром прозорливости, принимавший тысячи людей.
- А предвидение существует?

- Бывает, что будущее открывается нам, когда Господь оберегает нас от чего-то. Душа наша обладает такими Божественными качествами, как вечность, бессмертие, а значит, она способна воспринимать будущее, хотя нам, в силу того, что мы сами живем во временных отрезках, трудно это представить. Но ведь прозорливость, дар предвидения — это колоссальная ответственность. С одной стороны, можно действительно предосте​речь человека, но с другой — есть риск, что при этом ты парализуешь его волю.

- В Библии будущее часто открывается людям ангелами, они предвосхищают какие-то глобальные события в истории человечества: Архангел Гавриил благовестил Богородицу о рождении Иисуса, он же сообщил о рождении Иоанна Предтечи.

- Да, ангелы принадлежат к миру небесному, поэтому, имея знания о человеке, они сообщают ему их. А вот способность услы​шать своего Ангела Хранителя зависит от самого человека, от его чистоты, от степени его религиозности и воцерковленности.

- То есть ангелы могут быть вестниками Божьими и для нас?
- Конечно, при крещении каждому человеку дается Ангел Хранитель, и он осуществляет посланническую миссию. Само слово «ангел» означает «посланник, вестник», воз​вещающий какую-то весть от Бога. Не случайно слова «Евангелие» (т. е. «благая весть») и «ангел» имеют общий корень. И Ангел Хранитель не только оберегает нас, настав​ляет, охраняет, но и ищет возможности сооб​щить волю Божью.
Возможность услышать голос Ангела Хранителя зависит от постоянного молитвенного труда. Человека иногда можно сравнить с радиоприемником, и если он имеет хаотическую жизнь, если он сам гово​рит то одно, то другое, как приемник, у которого крутят шкалу, то тогда ему самому бывает очень трудно распознать, где та волна, на которую нужно настроиться. И тут много зависит от молитвенного труда. Есть простые вещи, которые порою кажутся банальными. Сказано, что человек должен с утра молиться — это также обязательно, как умываться. Душа должна пробудиться, и это пробуждение происходит через молитву. И в утреннем правиле есть молитва твоему Ангелу Хранителю, которая создает настрой, помогает воспринимать волю Божью. В этой молитве мы просим нашего Ангела Хранителя, чтобы он предстоял за нас перед Богом.

- А что такое День Ангела, как его правильно провести?

День Ангела — это день святого, в честь которого мы названы. Вообще, наречение именем — это очень важный момент. В Библии есть эпизод, мы уже говорили об этом, когда Бог сотворил животных, привел их к человеку и попросил его назвать их. Ведь назвать, это, во-первых, определить суть, а во-вторых, определить свою власть над тем, кому дал имя. И когда во время Таинства Крещения идет наречение именем — то это определение власти Христа над человеком. Поэтому не случайно, если человек ушел в секту, где ему дали другое имя, то при возвращении из секты мы ему снова читаем молитву на наречение именем — возвращаем ему христианское имя. И вместе с именем человек получает и Святого, в честь которого он назван. В День Ангела человек должен обязательно причаститься, т. е. соединиться с Богом в Таинстве Причастия, естественно, исповедовавшись перед этим. На Руси День Ангела всегда считался выше, чем день рождения, потому что напоминал человеку о его Божественной сути.
Иногда нашу совесть называют голосом нашего Ангела Хранителя, и именно она подсказывает человеку, в чем его предназна​чение,

- Наверное, это самый главный вопрос.

- Да, и это вопрос духовного опыта.

- А человеку дано почувствовать, исполня​ет ли он волю Божью?


- Конечно, дано. Это ощущение, когда человек наполняется добром, светом, в таких случаях говорят: «Он весь светится». И можно совершенно четко сказать, что когда человек не исполняет волю Божью, то ему дано почувствовать пустоту, свою богооставленность, нежелание жить.
- Это то, что называется «болит душа»?

- Да, но бывает, что люди творят зло и чувствуют себя комфортно в силу духовной неразвитости. Тут нет стандарта, каждый человек неповторим, и душа каждого неповторима - у Бога всего много. Может быть, душа у него болит «правильной болезнью» — когда, например, настолько обострено чувство ответственности за весь мир, что он начинает молиться за него. Нельзя взять и сказать, что раз у тебя болит душа, то, значит, ты что-то делаешь не так... Может быть, ты, наоборот, принимаешь на себя много. Определение воли Божьей о себе — это опыт Богообщения, тут нет стандартов, ведь у каждого свой путь к Богу, только ему ведомый и своя встреча с Ним.
Беседа 3

Что люди знают об ангелах?
- Владыка, расскажите, пожалуйста, что люди знают об ангелах? А.П. Чехову принадлежит удивительная фраза: «Не пусто между небом и землей». И, наверное, у многих из нас есть свой опыт, когда нам чудом удавалось избежать какой-то беды, и мы понимаем, что это была помощь нашего Ангела Хранителя. Владыка, что это за творения?

- Один мой знакомый фронтовик рассказал мне такую историю: однажды, во время затяжных боев, после тяжелого дня, он вместе с товарищами спал в блиндаже. И вот ночью вдруг его словно кто-то начал трясти за плечо. Он встал, еще полусонный, вышел из блиндажа и, мало что соображая, пошел куда-то вперед. И только он отошел от блиндажа на какое-то расстояние, как ухнул разрыв снаряда: началась артподготовка, и прямым попадани​ем снаряд упал туда, где он только что спал. Этот случай поразил его, а уже после войны он узнал, что его мать — женщина религиозная, всю войну молилась за сына его Ангелу Хранителю. Наверное, таких примеров мож​но привести множество, мне в своей пасторской практике часто доводится слышать, когда человек говорит: «И вот тут как будто кто-то меня остановил или, наоборот, направил». 

И вот этот «кто-то» и есть Ангел Хранитель человека.

- Владыка, а что нужно делать человеку, если он таким чудесным образом избежал катастрофы или просто неприятности?

- Ну, уж конечно, не начинать отмечать это событие, как это часто бывает у нас принято. Надо заказать благодарственный молебен, то есть поблагодарить Бога. Ангелов называют еще Небесным воинством, в переводе с греческого, слово «ангел» — это вестник, вестник воли Божьей. Ангелы — это духовные существа, через которых Господь являет нам Свою волю, и они помогают человеку эту волю исполнить.


- То есть это посредники между Богом и человеком?
- Я бы сказал, что их служение шире. Ангелы являются в самые важные моменты взаимоотношения человека с Богом. Из Священного Писания и Предания мы знаем, что это существа духовные, бестелесные, или — раньше по этому поводу шли споры — обладающие так называемым тонким телом. Во всяком случае, мы знаем, что для того, чтобы иметь возможность выполнить свою миссию, они могут принимать образ человека — вспомните историю спасения правед​ного Лота из Содома. Так как это существа духовные, для них не существует проблемы перемещения в пространстве, и в ангеологии — науке об ангелах — говорится, что ие​рархия этих духов была установлена вне времени, поэтому она и неизменна. Мы также знаем, что ангелы одарены волею, умом, мо​гуществом и «ведением», то есть знаниями. Они безгрешны и приближены к Богу. И тут надо сказать, что кроме ангельского мира есть мир «духов злобы поднебесных», глава которых носил имена дьявол (греч. — «клеветник, обольститель») или сатана (евр. — «враг, противник») и много других имен, и человек испытывает на себе действие как добрых ангелов, так и «духов злобы поднебесных». Мы уже рассказывали о том, что ангельский мир был сотворен Богом, и одним из самых могу​щественных, одаренных ангелов в этом мире был Денница. И вот Денница, наделенный от Господа свободой воли, решил сам стать как Бог, он восстал против Творца, начал отрицать Его, противиться Ему и стал темным, злым духом, то есть дьяволом, сатаной. Бо​лее того, он увлек за собою других ангелов, которые в этом противлении Богу стали бе​сами. Так сатана создал свой мир злобы, и началась война, где ангельское воинство против сатаны возглавил Архангел Михаил, его еще называют Архистратигом, то есть верховным воином. 21 ноября Церковь отмечает день Архангела Михаила и его воинства. Со словами Архангела Михаила: «Кто равен Богу? Никто, как Бог!» дьявол был «как молния» низвергнут вниз, в преиспод​нюю, в ад. Апостол Иуда так пишет о духах злобы поднебесных, что это ангелы, не со​хранившие своего достоинства, которых Господь «соблюдает в вечных узах, под мра​ком, на суд великого дня» (Иуд. 1.6). По уче​нию Церкви, духи злобы поднебесные противодействуют ангелам и всячески вредят людям.

- Владыка, а их много?

- «Как твое имя?» — спросил Иисус беса, который жил в Гадаринском бесноватом. На​звать свое имя — это значит определить свою сущность. И бес ответил: «Легион имя мне, потому что нас много» (Мк. 5. 9). Но ведь и ангелов много, по словам Иоанна Богослова, их «тьмы тем и тысячи тысяч» (Откр. 5. 11), и по точному определению апостола Павла, ангелы — это «служебные духи, посылаемые на служение для тех, которые имеют наследовать спасение» (Евр. 1. 14).


- То есть для тех, кто может спастись. Вла​дыка, а откуда люди, тот же апостол Иоанн Богослов, узнали, как выглядят эти творения другого, духовного мира?
- Ну не такой уж он и другой. Ведь чело​век, кроме своей телесной природы, имеет еще и духовную. И в одном из псалмов сказано о человеке, что он мало чем умален перед малыми (т. е. ангелами) сими (Пс. 8. 6). То есть и человеку дано даров не намного меньше, чем ангелам, другое дело, как он распо​ряжается ими. Что касается знаний об ангелах, то это результат откровений. И тут надо помнить две вещи. Во-первых, даже если та​кое откровение было, его очень трудно вмес​тить и уж тем более описать — об этом говорит апостол Павел в своем Втором послании к Коринфянам. И потом, если уж человек и описывает свой мистический опыт, то он выражает его в своих образах и категориях, то есть эти описания носят метафорический характер. Возьмем, например, Откровение Иоанна Богослова — там условный, метафорический язык.
А во-вторых, явление человеку духовных сил, буквальное явление — это, по свидетельству тех, с кем это происходило, — собы​тие небезопасное. Известно, как пророк Даниил рассказывал о своем состоянии, когда ему явился Ангел (Дан. 10. 4-6, 8-9), - он лежал бездыханный.
Апостол Павел, рассказывая о своем опыте, говорил, что это «нельзя переска​зать» (2 Кор. 12. 4). Но у Церкви есть очень интересная книга — трактат «О Небесной Иерархии», написанная учеником апостола Павла Дионисием Ареопагитом. Язычник Дионисий был членом верховного Афинско​го суда — Ареопага, когда туда со своею проповедью пришел апостол Павел. И Дионисий, услышав Павла, уверовал, крестился и написал потом трактат «О Небесной Иерархии», в котором рассказывается о строе жизни ангелов, их иерархии и их служении. В этой книге много интересного, хотя, конечно, когда мы говорим об ангелах, мы все-та​ки должны понимать, что имеем дело с явлением, превосходящим наш разум, многие аналогии здесь условны, и о многом мы можем только догадываться.
По Дионисию Ареопагиту (и Церковь согласна с ним, тут никогда не было споров), все ангелы разделяются на три иерархии, в каждой из которых по три чина. Эта Небесная иерархия предназначена для осуществления Божественного замысла, и каждый чин имеет свою зону ответственности, свое предназначение, свое служение. Кратко расскажем о них. Первые три чина, ближайшие к Богу, - это Серафимы (буквально: пламен​ные, огненные), Херувимы (буквально: многоочатые, т. е. всевидящие) и Престолы.

- Это Серафимы обычно изображаются шестикрылыми и о них написал А. С. Пушкин в хрестоматийном «Пророке»?
- В книге Пророка Исайи рассказывается о том, что когда Исайя увидел Господа, окруженного Серафимами, он стал сокрушаться о своей нечистоте. О том, что его уста нечисты для того, чтобы пророчествовать, рассказывать о Господе. И тогда, как рассказывает сам пророк, к нему прилетел один из Серафимов. В руке у него был горящий уголь, который он клещами взял из жертвенника. Он коснулся этим углем уст Исайи и сказал: «...грех твой очищен» (Ис. 6. 7). Так Исайя стал пророчествовать.

- Теперь понятно, откуда пушкинское «глаголом жечь сердца людей».

- А о Херувимах мы знаем, что после изгнания Адама и Евы из рая Бог «поставил на востоке сада Едемского Херувима и пламен​ный меч обращающийся, чтобы охранять путь к дереву жизни» (Быт. 3. 24). Престолы — носящие Бога, служат правосудию Божьему.

Во второй, средней иерархии следующие три чина святых Ангелов: Господства, Силы и Власти. По мнению отцов Церкви, Господ​ства научают людей заботиться о душе, промышлять о ней, внушают человеку господствовать над своими страстями, греховными привычками. Господства дают силу земным правителям промыслительно управлять тем, что им вверено.

- То есть в поговорке «Кто не владеет собой, тот не властен ни над кем» есть глубинный смысл.
- Конечно. Следующий ангельский чин — Силы. Святые Силы творят чудеса, носят немощи слабых, укрепляют изнемогающих и ниспосылают благодать чудотворения Божьим угодникам.  Власть, которой облечены Ангелы следующего чина, невыносима для дьявола, поэтому эти Ангелы и называются Властями.
В третьем лике три следующих ангельских чина: Начала, Архангелы и Ангелы. Начала — это ангельский чин, который дается целым народам, городам, человеческим обществам. Архангелы, по словам Дионисия Аре-опагита, «определены для научения». Им Господь открывает Свою волю. Помните, как Архангел Гавриил явился Захарию и Де​ве Марии, предвещая рождение Иоанна Крестителя и Иисуса.
Ангелы — это ближайшие к нам ангельские чины, и если Архангелы научают человека узнавать волю Божью, наставляют на указанный Богом путь, то Ангелы по этому пути ведут. Они помощники Христа в деле спасения, они охраняют людей, Ангелы возносят свою молитву за людей, они предстоят за нас перед Богом и несут души праведников в рай (Лк. 16. 22). По словам Иоанна Златоуста, «весь воздух наполнен ангелами».

- Владыка, а каждый ли человек имеет Ангела Хранителя?
- Господь благословляет и просвещает каждого приходящего в мир, каждому дан дар веры, но именно при крещении, то есть при духовном рождении, мы получаем Ангела Хранителя. То есть человек должен духовно родиться, чтобы находиться в одном пространстве с духовными силами, ангелами. Вот как мы обращаемся к Ангелу Хранителю в молитве к нему: «Ангеле Христов Святый. К тебе припадая молюся, хранителю мой святый, приданный мне на соблюдение души и телу моему грешному от святаго крещения...» Более того, когда мы, например, освящаем жилище, мы молитвенно просим Ангела Хранителя этого дома, или храма, или даже какого-то учреждения о защите.
Внимательно вчитайтесь в утреннюю и вечернюю молитвы к Ангелу Хранителю, там очень точно сформулировано и то, о чем мы его просим, и то, чего мы не должны де​лать.

- Владыка, а Ангел Хранитель может отпадать от человека? И почему?

- Василий Великий говорил, что Хранителя нашей жизни, Ангела, отдаляет от нас наш же «многопечальный» грех. Конечно, Ангел Хранитель не оставит человека до тех пор, пока человек сам не оставит Бога, то есть когда человек расположит свою волю так, что выберет не Свет, а тьму... Ведь если человек выбирает не Свет, то есть не жизнь в Боге, а тьму, то те зеркала, которые будут вокруг него (а современные богословы часто используют образ, когда дух вокруг нас сравнивается с зеркалами), станут отражать не свет, а эту тьму. Человек сам выбирает Богооставленность.


- Но хочется думать, что Ангел Хранитель, чья задача спасти человека, не может махнуть на прощанье крылом и сказать: «Послушай, да пропадай ты, как сам того хочешь!»

- Знаете, есть такая притча. Один человек возроптал на своего Ангела, и тогда Ангел явился ему и открыл глазам человека весь его жизненный путь. И это была длинная непрямая дорога, на которой были следы дво​их, идущих рядом: человека и Ангела. Но где-то на этом извилистом пути вторые сле​ды пропадали, и оставались следы только одного идущего. И тогда, увидев это, человек, закричал: «Смотри! — указывая на от​резок пути, где второй след обрывался. —

Смотри! Ты знаешь, что вот тут у меня умер близкий, потом я долго болел, по​том, смотри, вот здесь, мне было так плохо, я ошибался, и меня предали даже друзья! И где, где же ты, скажи, был в это время?» И Ангел ответил: «Я нес тебя на руках...»

Глава 7

«…ибо Я пришел не судить мир, но спасти…»

Беседа 1

Как победить зло добром?

- Владыка, давайте ответим на вопрос, который часто встречается в нашей почте. Смысл его сводится к следующему: «Почему Бог терпит, что люди, неправедно разбогатевшие, процветают? Почему Он допускает такую несправедливость?» Мне кажется, что существует какая-то путаница в понятиях о нашей земной справедливости и о справедливости Высшей, Божественной.

- Говорить в нашем обществе о справед​ливости трудно, потому что у нас о ней до​статочно искаженные представления — чаще всего она понимается как некая уравниловка, и с этого-то и начинается неразбериха. Но ведь мир сотворен Богом в определенной иерархии, и эта иерархия везде, куда бы мы ни посмотрели. А уравниловка взята из нашего советского прошлого и не имеет под собой никакой религиозной основы. Она предполагает, что кто-то придет и все решит, кто-то эти равные возможности, пусть и насильственным путем, но даст. И естествен​но, что люди ищут этого кого-то. Но это же совершенно низменный взгляд не то что на Бога, на человека! Ведь подразумевается, что главное, чтобы все имели гарантированную пайку, и это превращает человека, созданно​го по образу и подобию Божьему, в социальное животное, лишая его права на индиви​дуальность, талант и т. д. Никто не может оп​ределить, как образ Божий воплощается в человеке, Господь Сам это ведает, и творче​ство Божье в отношении человека невоз​можно регулировать и уравнивать. И вообще, когда говорят: «Почему Господь не вмешается в ту или иную ситуацию?» — делают серьезную ошибку, предполагая, что Бог будет администрировать что-то. Бог, однажды дав человеку свободную волю, не может ее отобрать.


- Ну а что же думать, если на глазах у всех злодей, на котором «клейма ставить негде», процветает, а люди порядочные бедствуют, таки хочется спросить: «Как это терпит Бог?»

- А терпит-то как раз общество. Это проблема не Бога, а общества. И если сами люди такого злодея терпят, то в этом обществе он так и будет процветать. Сама позиция перекладывания ответственности ущербна, в ней человеку отводится роль комментатора, не желающего ничего делать для изменения жизни. Да и слово «обидно» из тех категорий, когда отношения с миром строятся на сравнениях: «Этот вон как хорошо живет, а мы плохо». Но дело в том, что о каждом человеке есть Промысел Божий, некая задача, которую человек должен осуществить в этом мире. И если человек располагает свою волю к тому, чтобы этот Промысел Божий о себе осуществить, то Господь дает ему благо. Но что это за благо? Есть стандарты общества, определяющие, что хорошо, а что плохо, они не абсолютны, они всегда временные и могут очень резко меняться. Можно привести множество эпизодов из нашей недавней истории, например, то, как резко изменилось в обществе отношение к деньгам или к предпринимательству.
А Бог — Он вне времени, и то благо, которое Он дарует, — это благо абсолютное.

Кстати, вопросы о Божественной спра​ведливости чаще всего возникают в периоды социального хаоса, когда привычные ориентиры и ценности меняются, и люди, привыкшие жить в определенных рамках, начи​нают метаться. Они понимают, что не нахо​дят опоры в новых условиях, и приходя в церковь, привносят свое видение того, как Божественная справедливость должна действовать. А для того чтобы это понять, надо просто прочитать Евангелие.

- Сегодняшнее расслоение на богатых и бедных рождает много вопросов. К храму идут пешком и подъезжают на джипах. А как же слова Христа: «Раздай все, что имеешь, нищим»?
- Давайте внимательно читать Евангелие. На самом деле там нигде не сказано, что само по себе богатство плохо. Смотрите, к Иисусу подходит богатый юноша, соблюдающий все заповеди, и спрашивает, что ему еще «делать, чтобы наследовать жизнь вечную?» (Лк. 18. 18). «Услышав это, Иисус сказал ему: еще одного недостает тебе: все, что имеешь, продай и раздай нищим, и будешь иметь сокровище на небесах, и приходи, следуй за Мною» (Лк. 18. 22). А юноша, услышав это, опечалился, потому что был очень богат. «Иисус, видя, что он опечалился, сказал: как трудно имеющим богатство войти в Царствие Божие! ибо удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царствие Божие» (Лк. 18. 24—25). Но здесь речь не собственно о богат​стве, а о том, что нами владеет. Ведь Христос сказал юноше «раздай все», потому что тот был привязан к богатству, не он, а оно управ​ляло им. На этом эпизоде нельзя строить концепцию социальной справедливости, когда говорят, что христианство — это первый коммунизм, и Евангелие только для бедных.

- Да, в Евангелии упоминаются начальник иудейский Никодим или Иосиф Аримафейский — люди явно небедные, тайные ученики Христа, которым Он не говорит слов, сказан​ных богатому юноше. По-видимому, дело тут не в самом богатстве.

- Конечно. В окружении Христа были и люди, владевшие имуществом. Что касается Иосифа Аримафейского, то после распятия этот тайный последователь Иисуса пошел к Пилату и выпросил у того Тело Спасителя, чтобы захоронить Его в скале — в том месте, которое он приготовил для себя. А Никодим после смерти Христа принес состав из смирны и алоэ, дабы устроить подобающее погребение.

- И они тем и известны нам, тем и запечатлены в Евангелии, и их деньги послужили Господу.
- Христос говорит: «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне» (Мф. 6. 24). И конечно, если человеком владеет не Бог, а маммона — божок богатства, справить​ся с этим трудно. В псалме 61-м есть такие слова: «...когда богатство умножается, не прилагайте к нему сердца» (Пс. 61. 11).

- Так, с богатством разобрались. Владыка, а можно я попутно попрошу Вас ответить на еще одно обвинение, которое выдвигают в адрес Церкви: «Почему братков отпевают? Как такого человека можно вообще в храм вносить?»
- А почему нет? Ведь человек. Отпевание — это не канонизация, после отпевания никто святым не делается. Если человек крещен, ощущал себя православным, как можно в этом отказать? Мы что, прокуроры, судьи? Совершая отпевание, мы просим, чтобы Господь простил умершему его грехи. «Со Святыми (то есть по молитвам святых) упокой, Христе, души раб твоих, идеже несть болезнь (где нет болезни), ни печаль, ни воздыхание, но жизнь бесконечная». Священник, читая разрешительную молитву, просит Господа, чтобы Тот простил умершему его грехи вольные или невольные, он примиряет душу умершего с Богом. А там уже Господь будет судить, священник на себя эти функции не берет.

Сказано: «Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите, таким будете суди​мы; и какою мерою мерите, такою и вам бу​дут мерить. И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?» (Мф. 7. 1—3). Вот это понятие меры и есть то Божественное начало, которым измеряется жизнь человеческая.

- Что это значит, поясните, пожалуйста.
- Сказано: «...возлюби ближнего твоего». Как возлюбить? Богом дана мера: «...как самого себя» (Мф. 22. 39). Мы часто судим, а Христос не случайно говорит: «Не судите, да не судимы будете». Ведь когда человек начинает судить другого, он берет на себя не свойственные ему функции — судить может только Бог как Творец всего, Который и знает все. Или поставленные на это люди, которым общество делегировало права судить, но судить в рамках закона. А все, что происхо​дит помимо этого, относится к греху. И если человек начинает судить всех и вся, если он впадает в осуждение, то это становится его сущностью. И тогда начинает действовать эта мера: ты судишь, и сам будешь осуждаем. Или сказано: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» (Лк. 6. 31). Вот данные Богом меры. И это трагично, когда люди в поисках справедливости начинают привносить мерки земные, искаженные. А трагизм тут в том, что изначальная греховность мотивировки уже дела​ет самого такого искателя справедливости орудием зла.

- Владыка, а Бог наказывает?
- Думаю, что этой теме надо посвятить отдельную беседу, и сейчас я только коснусь ее. Само понятие «наказание, кара Божья» скорее метафорическое и поэтическое. Как может Бог наказать человека? Когда человек живет своей волей, то Бог может отнять от него Свой благодатный покров. При этом человек наказывает себя сам. В Евангелии от Иоанна сказано о Христе: «В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков. И свет во тьме светит, и тьма не объяла его» (Ин. 1. 4—5), и дальше о том, что это «Был Свет истинный, Который просвещает всякого человека, приходящего в мир» (Ин. 1.9). «Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы мир спасен был чрез Него... Суд же состоит в том, что свет пришел в мир; но люди более возлюбили тьму, нежели свет, потому что дела их были злы; ибо всякий, делающий злое, ненавидит свет и не идет к свету, чтобы не обличились дела его, потому что они злы, а поступающий по правде идет к свету, дабы явны были дела его, потому что они в Боге соделаны» (Ин. 3. 17, 19-21). То есть сам человек — вершитель этого наказания, а Бог не карает, Он оставляет человека, есть такое понятие — богооставленность, когда человек остается один на один с собой. И это-то и есть самое большое наказание.

- А что такое испытание? Часто приходится слышать: «Бог послал им испытание», когда речь идет о болезнях или каких-то неприятностях.

- Нельзя путать такие понятия, как «ис​пытание» и «наказание». Испытания были у Иова, испытания веры были у Авраама, и ча​сто, проходя через горнило испытаний, че​ловек становится чище, лучше. Но во время испытаний Бог не оставляет человека. Помните, что Господь отвечает сатане в начале Книги Иова, когда тот просит у Бога отдать Иова ему? Господь на это отвечает: «...вот, он в руке твоей, только душу его сбереги» (Иов. 2. 6). А вот богооставленность чаще всего приходит тогда, когда человек не задумывается над тем, что с ним будет в дальнейшем, если он живет только в рамках земного происходящего, и только оно диктует ему критерии, где добро, а где зло.


- Владыка, а откуда в человеке зло?
- Наивно считать, что зло имеет только социальные корни. Социальный фон может только усилить что-то, но первопричина зла — тот сатанинский путь, путь против Бога, который, как ни странно, в человеке есть. Уточню: природной поврежденности в человеке нет, есть только склонность ко греху, как следствие грехопадения — именно поэтому мы крестим младенцев. Грех притяга​телен, грех — это болезнь, но болезнь излечимая.

- Владыка, но ведь зло не абстрактно, носителем и вершителем зла становится человек, а ареной зла — сердце человеческое. Как же все-таки христианин должен относиться к тем, кто это зло творит?

- Апостол Павел говорит, «что наша брань не против крови и плоти, но против...духов злобы поднебесных» (Еф. 6. 12). То есть нельзя испытывать ненависть к человеку, надо направить все усилия на то, чтобы освободить его от зла.

- То есть «Не будь побежден злом, но побеждай зло добром» (Рим. 12. 21). Но как это возможно?
- Одно дело, когда зло очевидно и человек воюет на стороне добра. Другое дело, когда человек сам решает, что есть зло, сам судит и пытается стать вершителем судеб. Ситуаций может быть множество, но главное — чем руководствуется человек, совершая тот или иной поступок. Когда защища​ет священный дар жизни, останавливая зло, — это одно, но когда ситуация не такая явная, для того чтобы самому не попасть в сети зла, надо руководствоваться словами апостола Павла: «Побеждай зло добром». В сущности, бороться со злом можно только одним способом: образно говоря, чтобы стало больше света, чтобы темнота отступила, надо зажечь свечу. А не просто изучать, что это за тьма. У нас есть всегда духовный путь решения проблемы — молитва. Можно бороться со злом, останавливая его внутри себя, не давая себя спровоцировать на ответное зло. А то ведь часто, отвечая, человек творит зло еще большее, считая, что он вправе это делать. Но ведь даже Христос го​ворил, что Он судит не от Себя: «...суд Мой праведен; ибо не ищу Моей воли, но воли пославшего Меня Отца» (Ин. 5. 30). Выше мы говорили о суде людском и о Суде Высшем, Божественном. Но есть еще один суд, который не надо долго ждать, чтобы понять, так ли мы живем. Это суд нашей совести, а совесть назы​вают еще голосом Ангела Хранителя в нас.

Беседа 2

Расплачиваются ли дети за грехи родителей?
- Владыка, продолжая разговор о Высшем суде и Высшей справедли​вости, ответьте, пожалуйста, на вопрос: расплачиваются ли дети за грехи родителей? Если вспомнить новейшую историю страны: Гражданскую войну, репрессии, разрушение храмов, то станет понятно, насколько ответ на этот вопрос важен не только для конкретного человека, его семьи, но и для всего общества. Иногда приходится слышать, что четыре или даже семь поколений отвечают за грех, совершенный в роду. Так ли это?
- Суждение о том, что последующие поколения (называются цифры четыре или семь) будут расплачиваться за грехи отцов, имеет ветхозаветные корни, и в Евангелии мы не найдем никаких указаний на это. Да, в книге Бытие Библии рассказывается о том, как сын Хама Ханаан и его потомство были прокляты и несли проклятие за грех, совершенный Хамом. Но это единичный случай, и проклятие было произнесено не Богом, а отцом Хама Ноем. Сам Ной «был человек праведный и непорочный в роде своем» (Быт. 6. 9), и у него было трое сыно​вей: Сим, Хам и Иафет, которых Господь повелел Ною взять с собой в ковчег. Когда потоп кончился, Ной с сыновьями вышли из ковчега и принесли жертву Богу. Господь благословил Ноя и сынов его и обещал, что больше вода не будет служить потопом на истребление всего живущего. Кстати, интересно, что знамением этого завета Господь сделал радугу: «И будет, когда Я наведу облако на землю, то явится радуга [Моя] в об​лаке; и Я вспомню завет Мой, который между Мною и между вами и между всякой душею живого во всякой плоти; и не будет более вода потопом на истребление всякою плоти» (Быт. 9. 14-15).
Но нам сейчас важно обратить внимание на то, что и Ной, и его сыновья были благо​словлены Богом. И вот что происходит даль​ше: после потопа «Ной начал возделывать землю и насадил виноградник; и выпил он вина, и опьянел, и лежал обнаженным в шатре своем. И увидел Хам, отец Ханаана, наготу отца своего, и выйдя рассказал двум братьям своим. Сим же и Иафет взяли одежду и, положив ее на плечи свои, пошли за дом и покрыли наготу отца своего; лица их были обращены назад, и они не видали наготы отца своего. Ной проспался от вина своего и узнал, что сделал над ним меньший сын его, и сказал: проклят Ханаан; раб рабов будет он у братьев своих» (Быт. 9. 20—25). То есть проклятие Ханаана за грех отца его, Хама, произнес Ной — это дело Ноя. И проклятие было направлено на Ханаана, потому что Хам, как мы помним, был благословлен Богом, естественно, Ной это знал и просто не мог это благословение преступить.

- Теперь понятно, откуда пошло выражение «хамов грех» и что это значит. И ясно, почему Ной проклял не своего сына Хама, который этот грех совершил, а внука. Может быть, это кажется и несправедливым, но все-таки поступок Хама предопределил будущее его потомков, их место в народе - они действительно стали рабами.
- Да, от Ханаана пошли племена Ханаанские. Но уже в ветхозаветных пророчествах дается ответ Бога на вопрос, ложится ли вина родителей на детей, расплачиваются ли дети перед Богом за их грехи. Вот что говорит Господь устами пророка Иезекииля: «Вы говорите: „почему же сын не несет вины отца своего?" Потому что сын поступает законно и праведно, все уставы Мои соблюдает и исполняет их; он будет жив. Душа согрешающая, она умрет; сын не понесет вины отца, и отец не понесет вины сына, правда праведного при нем и остается, и беззаконие беззаконного при нем и остается... Я буду су​дить... каждого по путям его, говорит Господь Бог» (Иез. 18. 19-20, 30). А у пророка Иеремии, предвестившего приход Христа, сказано так: «В те дни уже не будут говорить: „отцы ели кислый виноград, а у детей на зубах оскомина", но каждый будет умирать за свое собственное беззаконие; кто будет есть кислый виноград, у того на зубах и оскоми​на будет» (Иер. 31. 29—30). То есть нет ответственности перед Богом за грех отцов, нет такой темы — но есть, и это очень серьезно, тема греховной наследственности.
И чтобы закрыть этот вопрос, скажу, что если судьба тех, кто разрушал храмы очень часто складывалась трагически, то их дети, я знаю такие примеры, вырастали хорошими, порядочными людьми, часто верующими. То есть прямой связи между проступком ро​дителей, роковой предопределенности расплаты нет.

- Понятно, что ребенок не несет ответственности за грех родителей, но оказывает ли влияние на состояние ребенка духовное состояние родителей? То есть я имею в виду, ущербны ли в чем-то дети невенчанных родителей, так называемые «незаконнорожденные дети», дети, родители которых атеисты или принадлежат к другой вере?
- Нет, конечно, о какой ущербности может идти речь? Незаконнорожденность — это термин наследственного права, и никакого иного, в том числе и духовного, значения не имеет. Надо четко понимать, что Кре​щение — это духовное рождение во Христе, и по сравнению с этими узами все другие связи — родственные, социальные, семейные, национальные, не так значимы.

- Да, в Евангелии есть эпизод, который часто смущает людей, делающих первые шаги в вере. Я имею в виду место, где описывается, как к Иисусу пришли Матерь Его и братья Его, и Он не вышел к ним. «И пришли к Нему Матерь и братья Его, и не могли подойти к Нему по причине народа. И дали знать Ему: Матерь и братья Твои стоят вне, желая видеть Тебя. Он сказал им в ответ: матерь Моя и братья Мои суть слушающие слово Божие и исполняющие его» (Лк. 8. 19—21).

- Этот эпизод ни в коем случае не учит невниманию или пренебрежению к родным, близким. Он просто говорит об иерархии ценностей, о том, что, во-первых, Господь пришел для всех, а во-вторых, о том, что единение во Христе выше любого другого единения.
Ко времени пришествия в мир Христа в религиозных воззрениях евреев кровнородственные связи определяли богоизбранность. Получалось, что если ты потомок Авраама, то ты автоматически наследуешь Царствие Небесное. Но Христос сказал: «Не вы Меня избрали, а Я вас» (Ин. 15. 16). И Он установил иные критерии отношений с Богом. Родовые связи не могут определять, спасется человек или нет. По отношению ко Христу все родовые связи — ничто, потому что Бог — Творец, Бог — наш Отец, а мы Его дети, поэтому мы и называемся братьями и сестрами во Христе. Апостол Павел пишет: «Ибо все вы сыны Божий по вере во Христа Иисуса; все вы, во Христе крестившиеся, во Христа облеклись. Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни женского; ибо все вы одно во Христе Иисусе» (Гал. 3. 26—28). То есть все мы Христовы, и это единение имеет абсолютную ценность, ценность в вечности. С другой стороны, Ии​сус рождается в богоизбранном народе, Евангелие не случайно дает Его родословие — этим подчеркивается и то, что каждый человек должен знать свое родство.

- А почему это важно, по-моему, это противоречит тому, что Вы только что сказали?
- Совсем нет. Дело в том, что Господь призывает нас к жизни в конкретной исторической и социально-культурной среде, и эта среда является хранительницей человека и местом реализации им его предназначения. И родовая принадлежность помогает человеку воспринимать мир в той природной, социальной, исторической среде, в которой он призван к жизни. Это то, что позволяет человеку сформировать и осознать свою самобытность. Мы все единосущны, мы все называемся одним именем — Человек, но каждый из нас имеет свое лицо, и вот с этой точки зрения принадлежность человека к конкретному роду очень важна: так формируется индивидуальность, личность приобретает новые грани, ипостаси. И с другой стороны, родовая принадлежность помогает человеку идентифицировать себя в этом мире, среди других людей. И если учесть, насколько стремительно в современ​ном мире идут процессы унификации людей, насколько сильна тенденция к приведению всех к одному стандарту, можно предположить, что роль кровно-родовых связей будет возрастать, потому что именно они позволят человеку не потерять и осознать свою инди​видуальность, сохранить свое лицо.

- Владыка, какова роль семьи в этом? И кстати, раз уж Вы об этом заговорили, как относиться к тем изменениям, которые в по​следнее время претерпевает она? Сейчас в семье могут жить и родные дети, и дети из предыдущих браков или даже дети из пробирки (ученым кажется, что они близки к этому).

- Что касается клонирования, то это попытка воспроизвести всего лишь биологическую часть такого явления, как рождение. И в основе ее лежит взгляд на рождение только как на биологический процесс.

- Ну, если это так, то наука рано или поздно сократит участие родителей в этом процессе. Ведь если они принимают участие в рождении человека только плотью, то ее-то можно будет заменить совокупностью ферментов, биохимических реакций и т. д. Это будет просто вопросом уровня развития науки.

- При этом забывается, что человек — это тело, душа и дух. В таком появлении человека на свет нет места не только родителям, но и Богу. И уж если мы даже рождение человека считаем просто физиологическим актом без участия Бога, то тогда и все наши отношения — это отношения на уровне плоти.
Мы уже говорили о том, что очень часто супруги, прожившие вместе долгую жизнь, к старости начинают внешне походить друг на друга. Это показывает, что есть нечто, что выше физической данности. И это нечто и преображает, изменяет людей. Значит, семья — это больше, чем отношения плоти. Не просто больше, чем отношения кровные, родственные, социальные, имущественные, бытовые, связывающие людей, но и больше, чем связи плоти в широком смысле слова.

- Мне кажется, что с похожестью супругов друг на друга все ясно — ведь сказано, что «жена и муж плоть едина», а раз едина, то поэтому люди и стали похожи.
- Не все так просто. В Евангелии есть эпизод, когда ко Христу пришли саддукеи, которые не верили в воскресение из мертвых, и спросили Его: «Учитель! Моисей написал нам: если у кого умрет брат и оставит жену, а детей не оставит, то брат его пусть возьмет жену его и восстановит семя брату своему. Было семь братьев: первый взял же​ну и, умирая, не оставил детей. Взял ее второй и умер, и он не оставил детей; также и третий. Брали ее за себя семеро и не остави​ли детей. После всех умерла и жена. Итак, в воскресении, когда воскреснут, которого из них будет она женою?» (Мк. 12. 18—23). И Иисус отвечает, что «когда из мертвых воскреснут, тогда не будут ни жениться, ни замуж выходить, но будут, как Ангелы на не​бесах» (Мк. 12. 25). То есть в Царствии Не​бесном совершенно другие отношения, и от​ношения плоти не имеют жизни в вечности. А раз так, то все связи, узы, которые осуществляются только в одном, физиологичес​ком измерении, не имеют жизни в вечности, они недолговечны. Это распад. Но если лю​ди соединены духовным началом, соедине​ны любовью, то тогда их отношения уже на​правлены в вечность. «Если мы любим друг друга, то Бог в нас пребывает, и любовь Его совершенна есть в нас» (1 Ин. 4. 12), потому что «Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге, а Бог в нем» (1 Ин. 4.16). Поэтому если люди соединены именно ду​ховным началом, если они соединены любо​вью, то уже Дух, Дух любви — союз мира, воздействует на них так, что они становятся похожими друг на друга. И вот тогда семья — это союз людей в любви, а это то, что уже принадлежит вечности.


- То есть получается, что именно любовь и духовная общность делают семью чем-то большим, чем просто сожительство людей, имеющих общих родственников, общий быт, собственность, воспоминания и даже детей.

- Да, и обратите внимание, что такой союз людей, союз, основанный на любви, позволяет человеку раскрыть в себе все то, чем Господь наделил его, раскрыть в себе весь творческий потенциал, который в нем заложен. Такой союз не заглушает эти дары, не подавляет, не разрушает человека, наоборот, он дает возможность для твор​ческого, духовного расцвета личности.
Беседа 3

Кто мой ближний?
- Владыка, хотелось бы поговорить о ближних. О том, как в реальной жизни можно соблюдать заповедь: «Возлюби ближнего, как самого себя». Кто это — твой ближний? И как это — возлюбить как самого себя? Возлюбить человека, близкого тебе по крови, по духу, по образу жизни — это еще понятно. Но возможно ли, да и правильно ли, любить человека, причинившего тебе неудобства, а то и боль, зло? Можно ли считать ближним того, кто придерживается чуждых тебе взглядов, привычек, образа жизни? А ведь бывает, что и родные, живущие с тобой под одной крышей, не близки. И кто тебе тот незна​комец, случайно встретившийся на пути?
- А случайных встреч не бывает... Вопрос «Кто мой ближний?» — принципиальный. Вот именно с этим вопросом, как сказано, «желая оправдать себя», обратился к Иисусу один законник — человек, изучавший Закон Божий. «Что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?» — спросил он Христа, искушая Его.

«А в законе что написано? Как читаешь?» — слышит он в ответ. И законник произносит слова заповедей: «возлюби Гос​пода Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя. Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и бу​дешь жить» (Лк. 10. 27-28). И вот тогда законник, «желая оправдать себя», спросил: «А кто мой ближний?» И в ответ Иисус рас​сказал притчу: «...некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался раз​бойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва жи​вым. По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел мимо. Также и левит (человек из колена Левина, призванный выполнять священнические обя​занности. - М.Г.), быв на том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержа​телю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе». (Лк. 10. 30—35). И Иисус спрашивает законника: «Кто из этих троих был ближним попавшемуся разбойникам?» И законник отвечает: «Оказав​ший милость». Впервые круг ближних, оп​ределяемый родством, религиозной принад​лежностью, составом крови, разрывается. Ближний ко мне — это тот, кто способен на милосердие, но уже и не мне решать, кто мой ближний. Человек в беде, и если он да​же и чужд мне, даже если он и мой враг, это побуждает меня стать ему ближним. Вселенская любовь становится конкретной, действенной: она проявляется по отноше​нию к любому человеку, которого Бог дает встретить на своем пути. Поэтому вопрос о ближнем — это вопрос качества веры, то есть того, какова она, наша вера.

- Владыка, но как найти в себе такую любовь, как научиться ей?

- Дар любви дан всем. И обратите внимание на последовательность в Заповедях. Она не случайна. Сначала говорится: «Возлюби Господа Бога твоего», и только потом, когда возлюбишь «всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим», потом сказано: «...и возлюби ближнего твоего, как самого себя». Любовь к ближним приобретает удивительные очертания: сначала человек научается любить Бога, и своей любовью, внутренним действием, он открывает путь для благодати Божьей, и тогда он уже может возлюбить ближнего, это становится возможным. Человек научается любви — причем любви высшей, совершенной, той, которая называется «агапэ» — мы говорили о ней, когда рассказывали о классификации любви.


- То есть так человек учится любви, он получает некий и опыт любви, и ее эталон, кото​рый можно перенести на ближнего, каким бы «неближним», чужим сначала бы он нам ни казался. Но тут вопрос: как в чужом, подчас не​приятном или раздражающем, узнать, распознать ближнего? Что полюбить в этом чужом?
- А что мы любим в себе? Наше Ego? Наши привычки, нашу внешность, наш опыт? Что нам любить в себе? И всегда ли мы любим себя? Любит ли себя самоубийца, когда принял решение? Любят ли себя люди, сами себя же и разрушающие, например, наркоманы, алкоголики? Что это за феномен? Любить в себе можно образ и подобие Божье, и если человек научился распознавать в себе этот образ, научился видеть в себе творение Божье, то это совсем иное, чем наш эгоизм. Вот и в чужом, в другом, сквозь наслоения чуждого, сквозь наносное, сквозь то, что нас различает, надо увидеть творение Божье, образ Божий. И если мы сможем это увидеть, сможем это распознать, мы сможем и полюбить. Чужой станет нам ближним. Конечно, иногда это очень трудно, но, может быть, это главная духовная задача человека: увидеть в другом близкого, узнать в нем образ и подобие Божье. Смотрите, в мире существуют альтруисты — люди, выбравшие себе жизненным принципом помощь другим. Но обращали ли вы внимание на то, как часто альтруисты, помогая всем, многим, ни с кем не сближаются, никого не любят?

- Или просто тиранят тех, кто оказывается рядом. Есть расхожая фраза о том, что легко любить все человечество, а вот попробуй по​любить соседа за стеной.
- Мы уже вспоминали слова святого апо​стола Иоанна Богослова о том, что если: «кто говорит: „я люблю Бога", а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?» (1 Ин. 4. 20). У Иоанна Богослова есть мысль, близкая к приведенной цитате, но очень важная нам в плане понимания, кто в нашей жизни случаен, а кто нет. «Кто говорит, что он во свете, а ненавидит брата своего, тот еще во тьме. Кто любит брата своего, тот пребывает во свете, и нет в нем соблазна. А кто ненавидит брата своего, тот находится во тьме, и во тьме ходит, и не знает, куда идет, потому что тьма ослепила ему глаза» (1 Ин. 2. 9—11). Понимаете, случайного ничего не бывает, это принципиальная позиция. Другое дело, насколько мы готовы воспринять того или иного че​ловека, событие, насколько мы готовы к милосердию. И это вопрос духовной зрелости. Когда нам кто-то или что-то посылается, то вот насколько в нас есть света, настолько мы этим светом все и озаряем. И делимся с ближним этим светом, преображая все. А вот если внутри у нас только тьма, то все, что происходит вокруг, мы будем воспринимать только в черном, исходя из своих черных мыслей. Поэтому отвергать кого-то, как посланного нам для искушения, — неправильно. Да, может быть, нам и приходится испытывать свою веру, но в этом жизнь.

- Получается, что это просто удобно для нас — разделять: вот этот человек случайный в нашей жизни, этот был чужой, а этот совсем пропащий... Владыка, а люди иной веры или атеисты — они ближние?
- А милосердный самарянин был иноверцем по отношению к иудеям, более того, самаряне были презираемы и гонимы иудеями. Если ты в истинной любви, то ты будешь милосерден вне зависимости от религиозной принадлежности. Любовь преодолевает все барьеры. Один из святителей XIX века, говоря о различиях между религиями, ска​зал: «Слава Богу, что эти перегородки не доходят до небес, небо у всех общее», — хотя, конечно, это не означает размытости норм веры. Но если мы имеем истинную любовь, если мы знаем, что это: «Возлюби Господа твоего...», то мы все время будем искать возможность помочь ближнему, потому что любовь будет побуждать нас к этому. Ведь любовь не может быть в каком-то «законсервированном состоянии», истинная любовь — она живая, она требует деятельности, участия, она изливается в добро, в творчество... И тогда ты будешь помогать вне зависимос​ти от религиозной принадлежности.

- И тогда, наверное, кроме помощи, человеку откроется и что-то большее? Ведь бывает, что кому-то достаточно сложно воспринять какие-то Евангельские истины, но гораздо легче понять и принять акт доброты и любви по отношению к себе.

- А потому что все заповеди, по словам апостола Павла, заключены в этом: «Возлюби ближнего, как самого себя». В Посланиях к Римлянам он говорит: «Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви; ибо любящий другого исполнил закон. Ибо заповеди: не прелюбодействуй, не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, не пожелай чужого и все другие заключаются в сем слове: люби ближнего твоего, как самого себя. Любовь не делает ближнему зла; итак любовь есть исполнение закона» (Рим.13.8-10).
- Но в реальной жизни часто доброжелательность, нежелание отвечать на агрессию аг​рессией воспринимаются как слабость. У каждого, наверное, в жизни есть опыт соседства с такими людьми. Владыка, а как по-христиански надо поступать в таких ситуациях?

- Если ты чувствуешь, что еще не можешь противопоставить какому-то натиску свою любовь, то лучше всего руководствоваться принципом, сформулированным в Священном Писании: «Уклоняйся от зла, и делай добро, и будешь жить вовек» (Пс. 36. 27). Так вот, уклонись. Это очень точное слово. Уклонись от разговора, если чувствуешь, что разговор разрушает тебя, уклонись от встречи, уклонись от каких-то совместных действий, в конце концов, уклонись от осуждения того, кто не прав: то есть уклонись от зла — и это главный принцип. И есть еще один, изложенный в книге Притчи Соломона: «Не обличай кощунника, чтобы он не возненавидел тебя; обличай мудрого, и он возлюбит тебя» (Притч. 9. 8). То есть если ты видишь, что есть способ вразумить человека, и он воспримет все, и это удержит его от каких-то неверных поступков, то на​до это сделать. Но если ты понимаешь, что все бесполезно, то, как сказано: «Не обличай безумного, потому что приобретешь врага». Проблема вынужденного соседства с людьми агрессивными — это очень серьез​но. Действительно, получается так, что если ты будешь все время спускать, то этим ты будешь попустительствовать злу, агрессия будет только нарастать, и ты просто вынужден защищать себя. И тут важно ощущать меру защиты, чтобы самому не стать агрес​сором. Мера и форма защиты должны быть соизмеримы с заповедью о любви к ближнему: «Побеждай зло добром».

А вообще вопрос о ближнем — неудобном, агрессивном, а то и просто психически больном — это вопрос о степени терпимости. Терпимости как степени духовного совер​шенствования, потому что чаще всего терпимость присутствует там, где это духовное самосовершенствование есть. И наоборот, дух нетерпимости — это состояние мятущей​ся, греховной души; когда в другом ты обнаруживаешь грех и в ответ взрываешься. Но ведь обнаруживаешь ты его и реагируешь на него так только потому, что он, этот грех, есть и в тебе и тобою еще не побежден. И лю​ди, достигшие каких-то высот духовного развития, обладают и удивительной мерой терпимости (то есть они отличаются тем, сколько они могут претерпеть), и необычной долготой терпимости (то есть тем, как долго они это могут претерпеть).

- Как говорят: «Бог терпел и нам велел». Но тут, наверное, важно отметить, что речь идет не о какой-то тренировке, развитии в себе такого качества, как терпение. Человек делает это из любви.

- Да. И думаю, что мы готовы ответить на вопрос: насколько можно возлюбить ближ​него? Какая мера любви к ближнему возможна? В православной литературе есть такая книга — Патерик, сборник жизнеописаний святых отцов. И в ней приводится рассказ об одном духовном подвижнике, обладавшем даром изгнания бесов. И вот однажды он встретил бесноватого, который не мог даже и поститься, настолько он был поражен этим недугом - бес не оставлял несчастного. И тогда старец, движимый любовью и состраданием к болящему, просил, чтобы бес вошел в него, а ведь бес - это духовная сущность, и разрушительная. Так и случилось, подвижник принял его в себя, но, как сказано, за такую любовь к ближнему Господь освободил его от демона. То есть его любовь к ближнему, причем жертвенная любовь, была так велика, что она победила разрушительную силу зла. 

- Конечно, это очень яркий пример, но что делать нам, если зло велико, агрессия так сильна, и кажется, что уже нет места любви? 


- А у нас есть молитва, которую повторял распятый на Кресте Иисус: «Господи, прости им, ибо они не ведают, что творят!»
Глава 8

«И нет ничего тайного…»

Беседа 1

Наказывает ли Бог?

- Владыка, давайте по просьбе наших читателей подробнее поговорим на тему, которой уже касались: наказывает ли Бог? С одной стороны, в Ветхом Завете часто рассказывается о том, как Бог прогневался и покарал или даже истребил целые города. С другой стороны, даже неверующие ощущают, что Бог – это любовь и милосердие: мы помним, что первым в раю оказался раскаявшийся разбойник, распятый справа от Хрис​та. Мы все надеемся на Его милость и проще​ние, но часто в том, что происходит с нами и окружающими, видим Его карающую руку. Так как же совместить страх наказания и надежду на прощение?
- Для того чтобы разобраться, как наказывает Бог, давайте вспомним Ветхозаветную историю истребления городов Содома и Гоморры. Она описана в книге Бытие (Быт. 18. 17—33 и Быт. 19.1-29) и начинается разгово​ром Господа с Авраамом. Господь говорит Аврааму, что «вопль Содомский и Гоморрский велик», и «грех их тяжел», и Он хочет сойти и посмотреть, «точно ли они поступают так, каков вопль на них, восходящий ко Мне», и для этого посылает в Содом двух Ангелов. И тут Авраам спрашивает Господа: «неужели Ты погубишь праведного с нечестивым [и с праведником будет то же, что с нечестивым]? может быть, есть в этом городе пятьдесят праведников? неужели ты погубишь и не по​щадишь [всего] места сего ради пятидесяти праведников, [если они находятся] в нем?», и добавляет: «не может быть, чтобы Ты посту​пил так... Судья всей земли поступит ли неправосудно?» И Господь обещает: «если Я найду в городе Содоме пятьдесят правед​ников, то Я ради них пощажу [весь город]». Тогда Авраам продолжает спрашивать: «мо​жет быть до пятидесяти праведников недостанет пяти, неужели за недостатком пяти Ты истребишь весь город?» И Господь отвечает: «не истреблю, если найду там сорок пять». Авраам продолжает говорить с Богом, все уменьшая число праведников, пока не доходит до десяти. И Господь обещает: «не истреблю ради десяти», и на этом прекращает разговор.

- Но даже и десяти праведников не нашлось в Содоме.
- Да, и что происходит дальше? Вечером два Ангела приходят в Содом, и праведный Лот уговаривает их быть его гостями. Но «еще не легли они спать, как городские жители, Содомляне, от молодого до старого, весь народ со всех концов города, окружили дом и вызвали Лота и говорили ему: где люди, пришедшие к тебе на ночь? выведи их к нам, мы познаем их. Лот вышел к ним ко входу, и запер за собою дверь, и сказал [им]: братья мои, не делайте зла, вот у меня две до​чери, которые не познали мужа; лучше я вы​веду их к вам, делайте с ними, что вам угод​но, только людям сим не делайте ничего, так как они пришли под кров дома моего». Но толпа не слушает Лота, Содомляне готовы уже схватить его самого и поступить с ним «еще хуже», и тогда Ангелы поражают Содомлян слепотой, а Лоту повелевают взять близких и уйти из города, «...ибо мы истре​бим сие место, потому что велик вопль на жителей его к Господу». Действительно, в Содоме, для его спасения, не нашлось и де​сяти праведников. Лот медлит (а его зятья вообще решили никуда не идти - они не по​верили в наказание), и тогда Ангелы, «по милости к нему Господней», взяли за руку его, его жену и двух его дочерей и вывели их из города. И тут важно, с какими словами Ангел обращается к праведнику Лоту: «...спасай душу свою, не оглядывайся назад и нигде не останавливайся в окрестности сей... чтобы не погибнуть». И как только Лот выходит из этого места, то, как сказано, «пролил Господь на Содом и Гоморру дождем серу и огонь от Господа с неба, и ниспроверг города сии, и всю окрестность сию и всех жителей городов сих». А когда это про​исходило, жена Лота оглянулась и стала «со​ляным столпом».

- И этим вошла в историю, а слова Ангела: «Не оглядывайся назад, спасай душу свою», стали символичными.

- Нельзя оглядываться на грех. Господь по милосердию Своему спасает нас от греха, но и мы должны бежать от него. Кстати, на том месте, где это произошло, образовалось соляное озеро, известное сейчас как Мерт​вое море, в котором не может существовать ничто живое.

А вообще, читая Библию, надо помнить, что в ней встречается много так называемых антропоморфизмов, то есть таких стилистических форм, которые наделяют Бога человеческими чертами. Мы говорим «десница Божья», или «лицо Господа», или «гнев Божий», и надо помнить, что это всего лишь метафоры, задача которых в том, чтобы сделать какую-то мысль доступной. Но вчитайтесь внимательно в слова Священного Писания — сначала сказано: «И прогневался Гос​подь» на кого-то, и дальше: «...и отверг их от лица Своего» (4 Цар. 17.18), и за метафоричными «разгневался», «лицо Господа» просту​пает суть того, что есть наказание в богословском смысле слова. Так вот, оказывается, что когда люди грешат, совершают пре​ступление, преступая Богом данный Закон, Заповеди, то есть делают то, чего не желает Господь, то они этим сами себя и наказывают. Потому что таким образом они по своей воле уходят из-под руки Божьей, от покро​вительства Божьего. И там на них начинают сыпаться всевозможные беды, ведь дьявол не дремлет. Но повторяю, что это результат выбора самого человека, хотя сам он не всегда может это осознать. Просто в силу того, что понимание, что есть добро, а что зло, - это показатель духовного развития человека.

- Но ведь есть и объективные критерии?
Да, Декалог - десять Заповедей, данных Богом. Но тут надо сказать, что очевидная логика обыденной жизни, когда за преступлением обязательно следует наказание, ни​как не связана с той Божественной реальностью, которая есть в духовной жизни. Надо четко осознавать — нет и не может быть никакого юридизма в отношениях между человеком и Богом, ведь спасает нас не Закон, не соблюдение Заповедей. Спасает нас благодать Божья. Ведь если бы спасал Закон, все было бы очень просто: соблюдай Заповеди, набирай очки, баллы за правильное поведе​ние — и спасешься. Но благодать выше Зако​на, вспомним, что первым в рай вошел распятый разбойник, или вспомним историю Савла, ставшего апостолом Павлом.

- Владыка, наверное, сейчас уместно задать вопрос, почему Господь не наказывает людей, которые, по всем меркам земной справедливости, должны быть наказаны, так как творят зло? Почему Он их не останавливает, и подчас подлецы процветают?
Во-первых, начнем с того, что Иисус сказал, что «сыны века сего догадливее сынов света в своем роде» (Лк. 16. 8). Сыны века сего — это те, кто сумел приспособиться ко времени, извлекая из него максимум возможного. А во-вторых, надо помнить, что чаще всего мы рассматриваем очень короткий отрезок времени, но если мы посмотрим на них в перспективе, то увидим, что земная участь таких людей обычно незавидна. Да и тот нравственный итог, к которому они при ходят, убеждает, что человеку только кажется, что он может пренебрегать нравственными нормами или позволять себе любую сте​пень цинизма без ущерба для себя. Нет. И думаю, не надо объяснять, что любая сделка с совестью делает человека компаньоном дьявола. Ведь совесть в человеке — это голос его Ангела Хранителя. И они бывают в раз​личных состояниях: бывает сожженная совесть, когда человек испытывает и определенную тягу ко злу, и находит удовольствие во зле; бывает совесть самооправдывающаяся, когда человек говорит себе, что другие грешат больше; бывает совесть сомневающаяся, когда человек не может сам для себя определить, где добро, а где зло, но по крайней мере пытается это сделать... Но если человеку удается сохранить совесть в чистоте, как голос Ангела Хранителя, то, значит, какое-то свое предназначение перед Богом он уже выполнил.

- А это как раз не всегда совпадает с успешностью «сынов века сего».
- Конечно, ведь нам только кажется, что в этом мире можно что-то скрыть или что-то пройдет незамеченным. Христос говорил: «Нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, и ничего не бывает потаенного, что не вышло бы наружу» (Мк. 4. 22). И часто просто явленность греха, обнажение нравственной сути поступка — это уже наказание, ведь это происходит по воле Божьей и для того, чтобы человек устыдился. А стыд — это начальная форма нравственного сознания, которая приводит человека к покаянию. Бог ждет каждого, и никто из нас не знает, когда тот или иной человек придет к покаянию, это может ведать только Господь, Который вне времени.

- Владыка, но ведь людей так много, и каждого из нас хоть однажды посещала мысль: а есть ли дело Богу до меня, грешного? Не много ли я на себя беру, если считаю, что Он видит меня, занят мною?


- На самом деле это философский вопрос о том, имманентен или трансцендентен Бог. То есть Бог внутренне присущ этому миру, или же Он удален от него. Так вот, ответ такой: Бог и имманентен, и трансцендентен одновременно. То есть Он и вне всего творе​ния, и в нем одновременно. И те, кто сомне​ваются в этом, чувствуют свою отдельность от Бога, пусть вспомнят, что каждый из нас создан по образу и подобию Божьему. Каждый из нас становится неким зеркалом, ко​торое отражает Божественный свет, или же, наоборот, как черная дыра, этот свет гасит, потому что его гасит тот грех, который обитает в нас. Но ведь есть люди, которые дарят нам этот свет, отражают его, и когда пообщаешься с таким человеком, то чувствуешь, как сам наполняешься такой любовью и светом, что уже одно это становится доказательст​вом явленности Бога в нашем мире. И если мы сможем и в себе, и в ближнем рассмот​реть этот образ и подобие Божье, эту любовь, то тогда нам уже не будет казаться, что Бог где-то там, далеко, и Он не нуждается в нас, так же как и мы в Нем. Господь просве​щает всякого входящего в этот мир, то есть каждому Он дает знать о Себе. Человек ста​новится просветлен Богом, то есть он начинает чувствовать проявление Бога по отношению к себе, но, к сожалению, часто в нас это чувство начинает меркнуть, потому что мы начинаем грешить и удаляемся от своего Творца. Но как бы мы ни грешили, как бы ни удалялись, надо помнить, что Он не же​лает ничьей гибели. «Ибо Сын Человеческий пришел взыскать и спасти погибшее. Как вам кажется? — спрашивал Иисус Своих учеников. — Если бы у кого было сто овец и одна из них заблудилась, то не оставит ли он девяносто девять в горах, и не пойдет ли искать заблудившуюся? и если случится найти ее, то истинно говорю вам, он радуется о ней более, нежели о девяноста девяти незаблудившихся» (Мф. 18. 11—13). Неверие в милосердие Божье, когда человек считает, что он не будет прощен и уходит от Бога — это, если вдуматься, наверное, и страшное искушение, и самое страшное наказание. Оно может привести к духовному состоянию, которое называют «окаменелым бесчувствием», или опустошенностью. Наверное, многих посещают такие сомнения, или минуты неверия в Его милосердие и любовь. Поэтому наш разговор о том, как наказывает Бог, я хотел бы закончить строчкой из молебна об умножении любви. Там есть такие слова молитвенного обращения к Господу: «Пламенем любви распали к Тебе сердца наши».
Беседа 2

«Указание пути в Царствие Небесное»
- Владыка, давайте поговорим о том, что такое воля Божья. Мы молимся «Отче наш...» и, повторяя за Христом, говорим: «Да будет воля Твоя...» Каждый ве​рующий хотел бы соизмерить свои поступки, свою жизнь с Его волей. Смысл жизни человека—в исполнении Его воли. Но как распоз​нать ее? Понятно, что есть общий замысел Бога о мире и о нас, есть Заповеди, которые Господь дал нам. Но, с другой стороны, каж​дый день перед человеком стоит выбор, как поступить, решение не всегда очевидно, поэтому очень важно понять, в чем она, воля Божья, по отношению к тебе?
- Мы живем в мире, где каждый надеется только на себя, более того, мы живем в мире, где существует и навязывается культ сильных людей, которые все сокрушают, все побеждают, всегда успешны. Но если вглядимся в этот пропагандируемый образ удачливого, сильного, соответствующего всем стандартам времени человека, то мы увидим, что за всем этим — пустота, ведь каким бы сильным, могущественным и успешным ни был человек, он может все это в один момент потерять, все рассыплется, если за этим нет Бога. Таких людей Иисус сравнивал с чело​веком, построившим свой дом на песке: «...всякий, кто слушает сии слова Мои и не исполняет их, уподобится человеку безрассудному, который построил дом свой на песке; и пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, и было падение его великое» (Мф. 7. 26—27). И наоборот, тот, кто слушает слова Его и исполняет их, уподобится «мужу благоразумному, который построил дом свой на камне».
Воля Божья о человеке заключается в том, что Бог хочет, чтобы никто не погиб, но все имели жизнь вечную; воля Божья о человеке—в спасении человека. И одновременно она — это любовь по отношению к нему, хотя часто эта любовь человеку даже и непонятна, потому что у него свои представления о том, какой эта любовь должна быть. Воля Божья к человеку — это и благоволение Божье, и благодатная милость к нему. Раньше на Руси употребляли такую фразу: «Бог жа​леет его», — и это значило одновременно и то, что Бог жалеет человека, и то, что Он жалует человека своим участием в его судьбе, Своим посещением его.
Воля Божья всегда благая, и вот это мы часто забываем, когда ропщем на то, что нам посылается.
- Трудно бывает не роптать, когда это болезни или скорбь. Хотя тут можно вспомнить ответ старушки, плачущей у храма. Когда священник ее спросил: «О чем она плачет?» — она сказала: «Бог, наверное, совсем забыл меня: в этом году я не болела, и никакие скорби не случались со мной».
- Скорбь и страдания человека очищают. Скорбями человек становится сильнее, он начинает по-другому воспринимать окружающий мир и себя в нем. Это тоже проявле​ние воли Божьей, когда Господь жалует что-то человеку. И пусть сначала это может быть человеком не понято, но, пройдя через такие испытания, очистившись, человек может по-другому воспринимать окружающих, стать другим.
У нас всегда проблема — согласование своей воли с волей Господа. Бог проявляет свою волю независимо от нашей, никто не может помешать ее свершению. Я скажу жестче: человек, как творение, даже не может в эту сферу войти, он не может туда вторгаться. А с другой стороны, человек — это творение Бога, и, естественно, он зависит от своего Творца, и определенным образом участвует в Его замысле, осуществляет его. Причем как любимое творение Господа, он обладает таким Божьим даром, как свободная воля. И очень часто в человеке возникает столкновение между волей Господа и его собственной волей, при этом даже данную ему Богом свободу выбора человек понимает по-своему Свободная воля — это прежде всего воля, свободная от груза греха. А человек воспринимает этот дар чаще всего в смысле: что хочу, то и творю.

- То есть получается, что свободная воля -это дар Бога, и мы его неправильно используем?

- Конечно, ведь она дана человеку для познания истины. Наша свобода, свободная воля — это всегда выбор. Для святых людей - это выбор между меньшим и большим добром, для обычного человека — это выбор между грехом и добродетелью. Но ведь даже люди, пребывающие в грехе, тоже не лише​ны этого дара — свободной воли, у них тоже есть выбор — это выбор между большим гре​хом и меньшим.


- Владыка, мне хотелось бы, чтобы Вы остановились на том, что человек не может помешать свершению воли Божьей. Мне кажется, что непонимание этого часто приводит к тому, что мы противимся неизбежному только потому, что оно нам неудобно, непри​ятно и т. д.

- В Библии есть Книга Пророка Ионы, она занимает чуть больше страницы — прочитайте ее. В ней рассказывается о том, как к Ионе «было слово Господне» встать и идти в Ниневию, город великий, и проповедовать в нем, потому что злодеяния его дошли до Бога (Иона. 1.2). Господь в силу Своей милости желал спасения этим людям, более ста двадцати тысячам человек, «не умею​щим отличить правой руки от левой» (Иона. 4. 11). Но Иона пытается избежать выпол​нения воли Божьей, ему не хочется идти и проповедовать, он не готов быть пророком. Кстати, многие ошибочно считают, что пророки — это предсказатели будущего, на самом деле пророки — это те, кто возвещает волю Божью. Так вот, Иона, несмотря на то что был призван Богом исполнить Его волю, пытается всячески этого избежать — он даже садится на корабль, который направлялся в другую сторону, как сказано, чтобы «бежать... от лица Господня» (Иона. 1. 3). Когда мы читаем книгу, нам понятен харак​тер Ионы, это все похоже на нас, на наши поступки, хотя дело происходило в 700-е годы до нашей эры. Ионе не удалось уклониться от исполнения воли Господа, он пришел-таки в Ниневию, проповедовал там, и ниневитяне поверили в Бога и пока​ялись. Воля Божья о спасении Ниневии бы​ла исполнена.

- То есть уклониться от исполнения воли Божьей нельзя, иначе Господь накажет?
- Ну это не наказание. «Не вы Меня избрали, а Я вас избрал» (Ин. 15. 16), — говорит Иисус. Просто человек, который идет против воли Бога, подобно царю Саулу, оказывается и вне благодати Божьей, он начинает жить вне ее. Мне хотелось бы привести пример из жизни святителя Иннокентия — первого епископа Камчатского, Алеутского и Курильского. В 1823 г. иркутский епископ Михаил получил указ Священного Синода, который предписывал послать священника в колонию Российско-Американской компании на остров Уналашка, к алеутам. Жребий пал на одного священника, который, сославшись на болезнь своей жены, отказался. А вот двадцати​шестилетний отец Иоанн — будущий святитель (в миру он был Иван Попов), вдруг, по​чувствовав в себе призванность, сам попросил поехать в этот отдаленный угол Россий​ской империи. И вместе с женой и годовалым ребенком на корабле «Константин», миновав массу невзгод и опасностей, он добрался до Алеутской гряды. Впоследствии он переведет для алеутов Катехизис, молитвы, Евангелие, Деяния святых апостолов и напишет на алеутско-лисьевском языке знаменитую книгу: «Указание пути в Царствие Небесное». Книга эта выдержит десятки изданий и будет переведена на многие языки. Дети святителя Иннокентия окончат Санкт-Петербургскую академию, а его самого еще при жизни назо​вут апостолом Америки и Сибири. А вот судьба священника, который уклонился от выпавшего ему жребия, сложилась иначе: он развелся со своей матушкой, причем там были канонические нарушения, и закончил свою жизнь в солдатах. 


- Значит, человек, выполняющий волю Бога, получает и облегчение?

- Я бы не ставил вопрос в такой плоскости, потому что в этом случае присутствует момент: «Ты — мне, я — тебе». Тут дело в призванности: если человек почувствовал в себе призванность, он пойдет до конца, он начнет осуществлять эту призванность, каким бы он ни был. Потому что это внутренние побудительные отношения между творением и Его Творцом. Как это объяснить, когда человек чувствует призванность? Бог позвал, и человек не может не идти. Хотя это требует от него сил. Ведь каждый раз, когда человек начинает ис​полнять волю Божью, он вступает в невидимую брань.


- Владыка, объясните, что это — «невидимая брань»?
- Для того чтобы даже невоцерковленным людям стало понятно, что это такое, давайте вспомним, как трудно иногда бывает встать с утра и пойти в храм на службу, если ты с вечера твердо решил это сделать. Возникает масса препятствий самого разного рода, которые — и верующий человек это сразу поймет — несут не просто бытовой характер. Это то, что имеет отношение к духовному миру — ведь вы собираетесь идти к Богу, а не в театр, например. Все эти препятствия, в какой бы форме они ни проявлялись, против нашего благого желания стать к Богу ближе. На этом примере становится понятно, что такое «духовная брань». И надо понимать, что всякий исполняющий волю Божью обрекает себя на некий духовный подвиг. Но ведь человек и должен его совершать, по​смотрите, слово «подвиг» однокоренное к слову «движение», а человек должен духовно двигаться.

- Но как распознать волю Божью? Что является знаками, которые можно толковать как проявление воли Господа о тебе?

- Это случается по-разному: иногда это обстоятельства жизни, иногда что-то прихо​дит к нам во время молитвы, бывает, что во сне или даже через друзей. Но всегда это будет через слово. Все идет через слово: человек может услышать одну фразу и она перевернет всю его жизнь, как это было с не очень воцерковленным человеком, о котором рассказывается в книге «Откровенные рассказы странника духовному своему отцу». Он, войдя в храм, услышал слова, читаемые из апостольского послания: «Непрестанно молитесь» (1 Фес. 5. 17), - и вдруг эта фраза стала для него определяющей — она определила всю его дальнейшую жизнь. Он захотел узнать: что это значит — молиться непрестанно. Бывает, человек даже не понимает, что с ним происходит, но он просто находится в готовности услышать волю Божью и исполнить ее. 


- Когда епископа Василия (Родзянко) спросили о совпадениях, которые иногда ведут нас по жизни, он ответил так: «Как только я перестаю молиться, совпадения прекращаются». По-видимому, он имел в виду именно такие знаки?

- Наверное, хотя для человека, находящегося в поиске воли Божьей, есть опасность впасть в ложную мистику, когда во всем, что с ним происходит, он начинает ис​кать какой-то знак Божий. Обращение к духовнику оберегает человека от этого.

- Владыка, а распознание воли Божьей — это диалог с Богом?

- Конечно, но ведь и молитва — это тоже диалог, и призванность, о которой мы сегодня говорили, от слова «призыв»: Бог при​зывает. Ведь когда мы обращаемся к Богу, мы слышим ответ, и ответ этот внутренний: в человеке возникает такое состояние, когда он чувствует в себе способность и силы ре​шать какие-то проблемы. Все это состояния внутреннего диалога, который человек ведет с Творцом.


- Владыка, а как воспитать в себе эту способность услышать волю Божью?
- Только одним: сначала ребенок учится слышать и слушаться родителей, потом это ведет к послушанию, в первую очередь роди​телей. Потом он идет в храм и учится слу​шать там. Ведь что такое послушание? Это умение слушать. А дальше идет исполнение. И тут очень важно остановиться на мотивах послушания, на мотивах исполнения Его во​ли. Так вот, человек, исполняющий волю Божью, слушающий Бога, должен любить Его и во всем Ему доверять.

- Да, это совсем другие мотивы: не из стра​ха, а из любви. Человек, любя Бога, доверяет Ему, во всем полагается на Него. Владыка, а что значит «положиться на волю Божью»? Бездействовать? Не пытаться изменить ход событий?

- Положиться на волю Божью — это значит проявить и высшую любовь, и высшее мужество. Потому что ты не отстраняешься от жизни, не выключаешься из нее, ты не уходишь от ответственности. Наоборот, ты проявляешь самую высшую ответственность — быть проводником воли Бога, какой бы она ни была.

Есть такая молитва, написанная святите​лем Филаретом (Дроздовым), митрополитом Московским — это была его ежедневная молитва. Вчитайтесь в ее слова.
Молитва ежедневная святителя Филарета (Дроздова)
Господи, не знаю, чего мне просить у Тебя? Ты один ведаешь, что мне потребно. Ты любишь меня паче, нежели я умею любить Тебя. Отче, даждь рабу Твоему, чего я сам просить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни утешения, только предстаю пред Тобою, сердце мое отверсто; Ты зри нужды, которых я не знаю. Зри и сотвори по милости Твоей; порази и исцели, низложи и подыми меня! Благоговею и безмолвствую пред Твоею святою волею и непостижимыми для меня Твоими судьбами. Приношу себя в жертву Тебе; научи меня молиться. Сам во мне молись. Аминь.
Беседа 3

Сила смирения
- Владыка, сегодня нам хотелось бы поговорить о смирении и о том, какой он, смиренный человек, в современном мире?
- На первый взгляд может показаться, что смиряться — значит проявлять слабость, а на самом деле смирение — это то, что позволяет человеку адекватно оценить свое место в мире: и по отношению к Богу, и по отношению к ближним. Смирение — это то великое, что без лишних эффектов, порой незаметно для окружающих, происходит в сердце человека. Противоположностью смирения является гордыня: неумеренное и даже незаконное (в богословском смысле слова) превозношение одного человека над другим, которое может даже доходить до соперничества с Богом. Гордыня — это уже законченный, сформиро​вавшийся тип поведения человека, страсть, которая овладевает им. Смирение и гордыня — это два полюса меры, которой человек измеряет себя и свою жизнь, причем мера эта определяется состоянием его души.
Например, певец обладает хорошим голосом, понятно, что его голос — это дар Божий. И если человек смиренномудрей (то есть мыслит о себе со смирением, есть такой богословский термин), то он понимает, Кто наде​лил его этим даром, он благодарит Господа за него. Такой человек правдив, потому что он не исказил реального состояния вещей, и он адекватно воспринимает происходящее. Другая ситуация: такой же певец считает, что его голос — это то, что выделяет его из окружающих, он воспринимает этот дар Божий как свою заслугу, как то, что делает его исключительным. И если в нем нет смиренномудрия, то он будет смотреть на всех свысока, выстра​ивать отношения соответствующим образом, и в конце концов такое искаженное восприятие своего места в этом мире приводит к тому, что человек фактически ставит себя выше Бога. Так начинается то, что мы называем гре​ховным путем, потому что гордыня требует постоянного подтверждения его исключительности, а это подтверждение он находит в покорении кого-то, в том, что начинает со​вершать греховные поступки, прикрываясь этой исключительностью.

- В Новом Завете не единожды повторяется мысль о том, что «Бог гордым противится, а смиренным дает благодать» (1 Пет. 5. 5), то есть, если человек начинает что-то совершать из гордыни, то у него ничего не получается. Это действительно так?
- Конечно. Библейский пример того - Вавилонская башня, когда люди решили: «...построим себе город и башню высотою до небес, и сделаем себе имя...» (Быт. 11. 4). Дело не в высоте башни, это не важно, вопрос в мотивации - люди захотели построить башню до небес во имя свое, а это уже не просто челове​ческая заносчивость, это гордыня. По слову Бога, которое изрек Его пророк Иеремия, Ва​вилон «восстал против Господа». И что происходит дальше? Как сказано: «И сошел Господь посмотреть город и башню, которые строили сыны человеческие. И сказал Господь: вот, один народ, и один у всех язык; и вот что начали они делать, и не отстанут они от того, что задумали делать» (Быт. 11. 5—6). И тогда Бог наказывает людей, но обратите внимание, наказание носит воспитательный характер: «И рассеял их Господь оттуда по всей земле; и они перестали строить город [и башню]. Посему дано ему имя: Вавилон (т. е. смешение. — М.Г.), ибо там смешал Господь язык всей земли, и оттуда рассеял их Господь по всей земле» (Быт. 11. 8—9). Это было стремление остановить людей, вторгаю​щихся в удел Божий. И тут важно понять, что наказание — «смешение языков и рассеяние людей» — было охранительным по отноше​нию к людям, ведь Господь видел, что «они не отстанут от того, что задумали», и Он остановил их на греховном пути. Помните, мы писали о том, что еще в раю у человека была по​пытка встать на место Бога, стать «как боги, знающие добро и зло». 

Когда человек стремится к своему перво​образу, когда он стремится к «обожению» — это одно, но когда он, не соизмеряя того, что он творение, делает себя центром всего — это другое. Он сам, а не Бог, становится мерилом всех вещей, центром вселенной и одновременно началом всего. Этот грех называют любоначалием. И такая потеря своей соизме​римости в этом мире приводит к трагическим последствиям прежде всего для самого человека.

- В чем это проявляется?

- Происходит его разрушение, и начинается оно с того, что человек перестает видеть в себе гордыню как грех. Горделивый человек «несет только себя», он видит только свой ум, свой талант, свои достоинства, он не замечает никого вокруг, он делает себя мерилом всего - происходит полная дезориентация. И на этом греховном пути он все дальше и дальше удаляется от Творца, он соответствующим образом простраивает свои отношения и с окружаю​щим миром: природой, людьми, и такие отношения рикошетом возвращаются к нему.
В 1947 году создатель первой атомной бомбы Якоб Оппенгеймер сказал: «Физики познали грех, и это знание они уже не смогут утратить», и неожиданно для всех отказался от разработки водородной бомбы. Историки науки могут выдвигать различные версии мотива этого поступка Оппенгеймера, но как минимум библейские корни его знаме​нитого высказывания очевидны. Я думаю, он почувствовал, что люди вторглись в удел Божий, и это не останется для человечества безнаказанным.

- Может быть, любая наука — это нарушение Божественного замысла и само дерзновение познать что-то и что-то создать (то есть стать творцом) греховно?

- Совершенно не так. В литургической молитве, читаемой во время Литургии верных, мы просим Господа: «И сподоби нас, Владыко, со дерзновением, неосужденно смети призывати Тебя, Небесного Бога Отца...» То есть мы просим у Господа дерзновения, и это дерзновение нужно человеку, если мы хотим что-то преодолеть, познать, создать. Дерзновение и гордыня — разные вещи. При чем тут гордыня, если у человека талант, данный ему Богом, и он не может с ним справиться? Он просто должен дать ему выход: написать книгу, снять фильм, это все касается и науки. Другое дело, что в науке, в приоткрывании тайн мироздания, всегда еще острее встает вопрос нравственного выбора, вопрос добра и зла. А в самом дерзновении нет ничего греховного, гордыня проявляется в том, каково оно и ради чего это Дерзновение.

- Или мы дерзаем, чтобы построить что-то «До небес и во имя свое»..

- ...или же мы дерзаем «по воле Божьей». Вот тут точка проявления гордыни. А вообще гордыня — это очень не простой грех. Нам ведь кажется, что признаки ее — это высокомерие, заносчивость, нетерпимость, тщеславие и т. д. Но есть, например, такая очень тонкая разновидность гордыни, как прелесть. Человек прельщен собой, прельщение — это такой самообман, такая духовная болезнь, которую очень трудно обнаружить. Это состояние, когда человек потерял меру, но это случилось не в результате какого-то его греховного действия, а из-за непомерного усердия в духовных делах, когда он никем духовно не наблюдался. Например, человек вдруг поверил в свою безгрешность: действительно, он не курит, не пьет, не блудит, соблюдает все посты и с формальной точки зрения чист. Но вот эти действия (не курит, не пьет, постится) обнаруживают в нем скрытую гордыню, он начинает чувствовать себя мерилом всех и вся. Это очень тонкое искушение: в человека вкрадывается мысль, что он все может, что он уже праведен, да что там, почти свят! Что ему другие! Это, повторюсь, достаточно тонкое искушение свойственно людям, уже достигшим каких-то высот.


- Владыка, а почему говорят, что чем выше человек духовно поднимается, тем сильнее искушения?

- А что сделал сатана? Есть мир, сотворенный Богом, и сатана создал зеркальный мир, ведущий вниз. И если Господь призывает нас идти вверх и мы идем, то надо помнить, что чем выше мы взбираемся, духовно совершенствуясь и восходя к высотам Духа, тем круче бездна, которая под нами разверзается. Поэтому чем выше человек взошел, тем глубже пропасть, в которую он может упасть. Это объективно существующая закономерность духовного мира, но ведь это не значит, что надо, испугавшись искушений, стоять на месте или колебаться вокруг нуля. Просто человек, вступивший на духовный путь, должен понимать, что это особый мир и чем дальше ты идешь, тем тоньше могут быть искушения. И если ты начал духов​ное движение, то в первую очередь надо себе сказать: «Я не исключение, мой приход в храм сам по себе — это еще не какой-то подарок Богу», надо суметь правильно расставить акценты. Потому что у людей, делающих первые шаги в вере, особенно у тех, кто занимается интеллектуальным трудом, сразу возникает чувство, что они одарили Бога своим обращением к Нему — это первая стадия искушения. А по мере познания основ человек начинает активно учить других, он надевает одежды праведника, не понимая, что можно, к примеру, соблюдать все посты, но быть при этом совершенно нетерпимым к ближнему. Причем внешне это не обязатель​но будет выражаться в бурных действиях — осуждении, поучении и т. д. Внешне он может выглядеть и смиренным, он смиренно удалится в свою келью с мыслью о том, «да что ему другие, он уже небожитель».

- То есть, научившись поститься, человек не научился любви, состраданию, милосердию?

- Да, и все это происходит от духовного беспризорства, а сам в себе увидеть гордыню человек не может, и она же мешает ему покаяться.


- Значит, внешнее смирение обманчиво?
- Конечно. Смирение, как и гордыня, — это категории внутреннего мира человека, которые могут давать различные внешние про​явления, связанные с темпераментом, характером, воспитанием. Для того чтобы быть смиренным, совершенно не обязательно ходить с постным видом, потупив очи долу. Человек может быть смиренным, несмотря на порывистый характер. Рассказывают, что когда Серафиму Саровскому говорили: «Батюшка, какой же вы смиренный, с какой любовью вы обращаетесь ко всем...», то он отвечал: «Да какой же я смиренный, вон тот солдат, который встречает приходящих в монастырь, вот он смиренный». «Да как же это? — удивлялись люди. — Этот солдат буквально набрасывается на всех». Но дело в том, что этот солдат в силу контузии, ранений, болезней, может быть, и был раздражителен или невоздержан, но в том, как он сам страдал от этого, как он каял​ся и как он пытался держаться, было величие
его смирения.

- Владыка, а перед кем мы смиряемся?
- Перед Богом. Потому что если смиряться перед человеком, то как мы найдем ту грань между смирением и человекоугодничеством, которое, как известно, является грехом? А если затронуто человеческое достоинство, если происходит посягательство наличность, как тут не противостоять? Смиряемся мы перед Богом, перед Его волей, но каждый раз Его воля бывает нам явлена в конкретных обстоятельствах, поэтому и наше смирение, оно, если можно так выразиться, конкретно. Поэтому я всегда против жестких обобщений: вот так будет смиренно, а так нет... Нет общего рецепта «как». А если и есть, то он будет звучать не так, как мы ожидаем: «Человек должен правильно соизмерять себя по отношению к Творцу и к окружающим (то есть иметь меру), искать волю Божью о себе, понимая, что он сам может быть соработником Богу, неся свет и добро в этот совсем не идеальный мир». Смирение ведь не означает, что ты не боец, смирение — это способность остановить зло, но по-другому. Сделать это не привычным способом, когда человек отвечает на зло, пусть даже и защищаясь. Ведь в этом случае, стро​го говоря, ты его не останавливаешь, ты его передаешь дальше, и оно, уже умноженное, может к тебе вернуться. А можно поступить по-другому: зло ополчилось на тебя, но ты прекратил его развитие тем, что принял его в себя и погасил.

- То есть тебя обидели, а ты не ответил, но не в том смысле, что промолчал и затаил обиду в себе, а в том, что простил, понял, оправдал.

- Да. При этом не значит, что смиренный человек незащищен. «Смиренный» говорят и про воинов, и про бойцов — это духовное качество, ведь личность не растворяется, мы все разные.

То есть мы имеем дело с двумя системами мер. Одна — гордыня — объявляет себя мерилом всех вещей, она может проявляться раз​лично, но суть будет одна: я центр всего, я достиг чего-то и потому имею право на ис​ключительность. Другая система мер — это смирение. В богословии говорят о смиренномудрии и смиреннодействии. Это такая мера отношения к Богу и человеку, которую можно еще назвать мерой благодарения, ког​да человек благодарен Богу и за то, что Он дал ему талант, способности, и за то, что Он вовремя послал ему людей и у него что-то получилось, и за то, что он жив, здоров и может благодарить. И вот если мы сможем достичь таких уровней в отношениях к Богу, то мы станем смиренными; мы все будем воспринимать «с миром внутри себя», в душе.
- Значит, смирение, когда ты не ропщешь над тем, что с тобой происходит?
- Может, ты и ропщешь в силу своего характера, но все равно принимаешь волю Божью. Знаете, это как в Евангельской притче, рассказанной Иисусом: «У одного человека было два сына; и он, подойдя к первому, ска​зал: сын! пойди сегодня работай в виноград​нике моем. Но он сказал в ответ: не хочу, а после, раскаявшись, пошел. И подойдя к другому, он сказал то же. Этот сказал в ответ: иду, государь, и не пошел. Который из двух, — спрашивает потом Иисус, — испол​нил волю отца?» (Мф. 21. 28—31).
Путаница бывает из-за того, что люди, за​блуждаясь, считают смирением уход от про​блем, а значит, слабость. Но смирение — это сила. Какая внутренняя сила должна быть для того, чтобы среди множества голосов, зовущих нас, услышать голос Христа, при​нять Его волю и явить ее, соединив волю Божью со своей.

- Значит, вопреки расхожему мнению, сми​рение заключается не в том, что ты опустил руки перед обстоятельствами, не утвержда​ешься на рабочем месте и т. д.

- Знаете, суть в том, что если человек не утверждается на камне, который есть Христос, то любое другое его утверждение ничего не стоит — все равно разрушишься.

- Владыка, есть такое выражение: «работа смиряет», наверное, смиряет усталость, болезни, понимание своей немощи. А что еще? И вообще, как научиться смирению?

- У несмиренного человека понимание своей слабости может привести к агрессии и в конце концов к разрушению личности, а у смиренного — нет. Стать смиренным — это прежде всего победить в себе гордыню и лень духовную. Ведь почему гордыня — грех? Потому что это то, что отделяет человека от Бога, это камень преткновения между человеком и Богом. Но если человек сделал шаг к Богу, покаялся, то он уже сумел преодолеть гордыню, а дальше идет та духовная брань, о которой мы уже писали.

- Владыка, по словам Ефрема Сирина, «если грешник приобретает смирение, то он сделается праведником». Почему смирение имеет такую силу перечеркнуть все?

- Да потому что быть смиренным — это прежде всего быть победителем. Победить в себе гордыню. А потом ведь смирение и в том, что мы понимаем, что без Божьей помощи нам свои грехи не преодолеть. Вспомните, как мы молимся: «Господи, даруй мне зрети мои прегрешения».
Нельзя думать, что какие-то духовные упражнения сразу помогут нам приобрести смирение. Многие научились ему через под​ражание духовным отцам, людям, которые духовно выстояли в этом мире. Бывает, что болезни, жизненные обстоятельства науча​ют нас. Апостол Павел сказал: «И чтобы я не превозносился... дано мне жало в плоть». И дальше: «...ангел сатаны удручает меня, чтобы я не превозносился. Трижды молил я Господа о том, чтобы удалил его от меня. Но Господь сказал мне: „довольно для тебя бла​годати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи"» (2 Кор. 12. 7-9).
У нас в Старом Осколе есть старец Алек​сей, люди называют его просто: Алеша из Старого Оскола. Это физически очень больной, немощный человек, он даже не разговаривает, и если ему надо ответить на вопрос, то он просто водит пальцем по таблице с буквами, и получаются слова. Или он водит пальцем по буквам, и получаются стихи. И что бы ни происходило вокруг, с ним, в любых ситуациях, он всегда удивительно светел, в нем столько любви и тепла к людям. Для меня этот Алеша из Старого Оскола и есть воплощение смирения.
Глава 9

Что такое воцерквление?

Беседа 1

«Так будут последние первыми…»
- Владыка, в наших беседах мы часто используем слово «воцерковление», а что оно значит?
- Воцерковление - это внутреннее, мистическое, вхождение в жизнь Церкви. Именно внутреннее, а не внешнее, когда человек не просто называет себя христианином, но живет этой жизнью - другой у него нет, и те нормы, которые проповедует Церковь, становятся его нормами. Это не какая-то замкнутость, ограниченная жизнь, наоборот, это жизнь, дающая ощущение свободы, потому что человек перестает раздваиваться — он со Христом, и он обретает целостность. Естественно, что воцерковление — это процесс длительный и сложный, как выздоровление.

- Церковь - это община верующих людей. Какие испытания могут встретить здесь те, кто только начал свой путь к Богу?
- У нас есть очень яркая Евангельская притча, раскрывающая психологию прихода людей в Церковь. Иисус рассказывает о хозяине виноградника, который рано утром за динарий нанял себе работников. Потом он выходил на торжище в три, в шесть, в девять и, наконец, в одиннадцать часов вечера, и каждый раз, набирая работников, говорил: «...идите и вы в виноградник мой, и что следовать будет, получите» (Мф. 20. 7). И когда вечером, в двенадцать часов, хозяин виноградника стал расплачиваться, то начал с последних - пришедшие около одиннадцати получили по динарию. Пришедшие в виноградник с утра решили, что они-то получат больше, но и они получили то же, и стали роптать. И тогда хозяин сказал: «...друг! я не обижаю тебя; не за динарий ли ты договорился со мною? возьми свое и пойди; я же хочу дать этому последнему то же, что и тебе; разве я не властен в своем делать, что хо​чу? или глаз твой завистлив оттого, что я добр? Так будут последние первыми, и пер​вые последними, ибо много званых, а мало избранных» (Мф. 20. 13-16).
Люди, еще только воцерковляющиеся, должны знать, что их может встретить критический настрой тех, кто, по притче, пришел в шесть часов утра и сделал, как им кажется, больше. Но Церковь — не человеческая организация, это богочеловеческий ор​ганизм. И Бог, как глава Церкви, Сам дает человеку — не по заслугам, а по Божествен​ной благодати. Вспомним, что первым спасся, вошел в рай, разбойник, распятый на кресте, как бы непостижимо нам это ни казалось. Это принцип Божьей благодати, который вне юридических законов справедливости, потому что Бог выше всяких человеческих законов - Он Сам устанавливает их. И люди, встретившие в церкви критику или осуждение, должны понимать, что это все не от Бога и что это большое испытание их веры. Тут надо проявить терпимость, вспом​нить свой путь, то, что и ты небезгрешен, и смириться. Чему учит нас эта притча? Первое: Бог, как говорится, непреложен, то есть Он неизменен, и Его нельзя измерять нашими желаниями. Второе: человек будет испы​тывать искушения, но они будут исходить от людей, тоже верующих, тоже «работавших в винограднике», просто измеряющих все людскими мерками справедливости. Третье: человек должен всегда верить, что Господь идет к нему навстречу, и не важно, какой у тебя за плечами опыт, пришел ли ты к Богу во младенчестве, в шесть утра, или на закате, в одиннадцать вечера — все равно ты будешь с Богом, потому что Бог смотрит в сердце че​ловеческое и принимает каждого. И нет большей радости на Небесах, чем радость о кающемся грешнике.

Иногда человек приходит в храм с ощущением, что он такой подарок для Церкви, как будто про себя говорит: «Ну вот, даже я пришел...» Это все очень заметно со стороны, это так называемое любоначалие, когда человек любит быть началом всего и даже в Церкви ищет начало не в Боге, а в своем поступке. Это идет от гордыни, и после такого прихода человека ждут испытания. Бывает, что люди ищут в Церкви не Христа, а возможности, вырвавшись из круга обстоятельств, остаться наедине с собой — в храме тишина, определенная обстановка. Но этот человек идет к самому себе, а не ко Христу. Сказано: «Познай себя, и ты познаешь Бога», но это только первая ступенька, и если человек будет продолжать разглядывать себя, то его ждут искушения — он неизбежно начнет осуждать других. Поэтому надо сделать следующий шаг — открыть в своей душе голос Божий.


- Владыка, наша читательница Ольга из Томска пишет, что ходит в храм, молится, но в последнее время ощущает в себе безразличие ко всему, холодность сердца, «отгороженность от Бога». Что бы вы могли ей посоветовать?

- Люди иногда не могут искренне пока​яться, потому что даже не знают, в чем. Мы уже писали о том, что есть грехи, которые становятся каменной стеной, отгораживаю​щей человека от Бога, не позволяющей ему встретиться с Богом в своей душе. Причем сам человек может и не увидеть эту стену, поэтому очень важно, ощутив в себе такое состояние, прийти к духовнику — беседа с ним обозначит, где эта каменная стена. Ведь все это очень индивидуально, и встречаются вещи абсолютно уникальные. Например, молодые люди собирались на сеансы спири​тизма — и со временем вдруг стали ощущать в себе холодность ко всему.


- А чем так опасен спиритизм? Посидели, посмеялись — что страшного произошло?

- Мы сейчас говорим не о внешних факторах, а о глубинном воздействии на душу. Этот сеанс — тоже духовный опыт, человек в это время поклонялся чуждому богу, а его душа блуждала. Она ушла от Бога, и вот это очень опасно.

- Теперь понятно, что требование Церкви исповедоваться в таких вещах оправданно. Владыка, Ирина Л. из Воронежа спрашивает: почему мы не можем молиться своими словами?

- Потому что, когда мы молимся своими словами, есть опасность, что мы обратимся к чуждому духу, не к Богу, а к Его противоположности. Слова молитвы неслучайны, они проверены многовековым опытом, святыми отцами, это то, на чем строится дорога к Бо​гу. Христос научил нас молитве «Отче наш...» (Лк. 11. 1—4), из Евангелия мы знаем молитву мытаря: «Боже! будь милостив ко мне грешнику!» (Лк. 18. 13). Самая простая и очень древняя молитва — Иисусова молитва: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешного (грешную)», она была открыта монахами. Помимо этих молитв на​до обязательно знать: «Богородице Дево, ра​дуйся...» — обращение к Божьей Матери и, наверное, «Символ веры». Требование знать молитвы наизусть не формальность. Если вы помните их наизусть, то в экстремальных ус​ловиях вы сможете обратиться за помощью Божьей, и вы ее получите.


- Часто встречается вопрос о церковносла​вянском и русском языках.
- Русский язык слишком неоднозначен — в нем много заемных слов из другого мира, чужой культуры. Это продиктовано быстро меняющимися обстоятельствами нашей жизни, но ведь никто не знает, какой ключ, образ лично для каждого из нас стоит за этими словами. И когда человек, молясь, обра​щается к Богу на этом языке, еще неизвестно, куда он попадает. А церковнославянский проверен веками. С одной стороны, он вы​полняет охранительную миссию, сохраняя в неприкосновенности те духовные ценности, которые заповеданы нам всей русской культурой. То есть он выше временных состоя​ний. Вторая миссия — очистительная. Ведь в обыденной жизни мы вращаемся в кругу понятий из самых разных культурных слоев. А церковнославянский выводит нас из зави​симости от внешних обстоятельств сегодняшнего мира и возвращает в духовное пространство. И тут нет никакой отстраненности, ведь отстраненность предполагает какую-то искусственную среду, а тут все живое — это сразу прорыв вверх. Поэтому мы и говорим, что церковнославянский язык — это достояние Бога.

- Вопрос Виктора из Тулы: «Владыка, что означают слова „Оглашенные, изыдите", которые звучат во время службы?»
- Эти слова звучат во время Божественной Литургии. Литургию в просторечии называют обедней, так как во время нее совершается Таинство Причащения, когда верующие вкушают Тело и Кровь Христову. Она состоит из трех частей: проскомидии, Литургии оглашенных и Литургии верных. Во время проскомидии происходит приготовление хлеба и вина к Таинству Причастия, эта часть Литургии не видна людям, она совершается в алтаре. Кстати, само слово «проскомидия» по-гречески означает «принесение» — в древности христиане приносили хлеб и вино, необходимые для Таинства, с собой. Вторая часть — Литургия оглашенных. Оглашенные — это люди, огласившие свое желание креститься, но еще не крещен​ные. И вот тем рубежом, до которого оглашенные могут находиться в храме, является возглас: «Оглашенные, изыдите!» После этих слов начинается третья часть: Литургия верных. Во время нее и совершается Таинство Евхаристии. Традиция, когда во время Таинства в храме могли оставаться только верные христиане, идет со времен гонений Церкви.

- И сразу вопрос, который содержится во многих письмах: «Может ли некрещеный находиться в храме во время службы?»

- Да, может, но если человек уважительно относится к Церкви, то как раз после слов «Оглашенные, изыдите!» он должен выйти.

- «А может ли некрещеный носить крест?» — спрашивает Максим из Караганды.
- Я считаю, что в этом случае отношение к кресту будет как к какому-то тотему, чему-то магическому. Если уж ты надел крест, то что мешает покреститься? Это вопрос нрав​ственный — нельзя приспосабливаться. Однажды я лежал в травматологическом отде​лении, и в два часа ночи туда привезли пар​ня, которого сбила машина. На нем был огромный ювелирный крест, так вот, вдобавок к переломам, которые у него были, этот крест каким-то образом выбил ему глаз и был у него в глазнице. И врачи, которые де​лали операцию, пришли ко мне ночью со​вершенно растерянные: «Владыка, что вы по этому поводу думаете?» Потом выяснилось, что парень был некрещеным, и мать просто надела на него этот крест, даже неосвященный. И получилось все наоборот. Потому что это была неправда, это были какие-то внеш​ние действия, лишенные внутреннего содер​жания.

- Но мать хотела уберечь сына, спасти.

- Тогда лучше бы она его покрестила. А она связывала с крестом какие-то магические действия, как с амулетом. И получилось, к несчастью, все наоборот.


- Читатели часто спрашивают: как провести день по-Божьи?
- Очень важно начало дня, человек должен духовно вооружиться, совершив молитвенное обращение к Богу. Мы уже писали о молитве Оптинских старцев, смотрите, ка​кие там слова: «Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день». С утра надо обязательно прочитать хотя бы несколько строчек из Евангелия — это тот духовный меч, без которого просто нельзя выходить из дому.

- Часто спрашивают, можно ли читать мо​литвы в транспорте?

- Нет таких мест на Земле, где нельзя бы​ло бы молиться. Если торопитесь, то можно. В течение дня, перед началом важного дела надо попросить Божьего благословения: «Господи, да будет воля Твоя», прочитать «Отче наш». Естественно, вечером человек должен лечь спать примиренным с Богом и людьми, ведь когда мы грешим, мы удаляемся от Бога, начинаем войну против Него. И если мы не примиримся, не попросим прощения от Бога, то тяжесть этих отношений раздавит нас. Человек должен прочитать молитву 7-ю святого Иоанна Златоуста, «Да воскреснет Бог», и осенить себя, детей, постель крестным знамением, ограждая от воздействия злого духа.


- Анна Михайловна из Омска пишет: «Несколько раз замечала, как верующие подходили к батюшке, который был в светской одеж​де, и просили его благословения? Правильно ли это?»

- А благодать не зависит ни от одежды, ни от личных качеств священника. Благословение берется на службе, при встрече со священником, перед каждым серьезным де​лом. Когда священник благословляет, он складывает пальцы таким образом, что они образуют буквы ИС ХС - Иисус Христос, и этот жест благословения - видимая форма, через которую Бог дарует невидимую благодать. А берущий благословение складывает ладони вместе, правую поверх левой, чтобы принять в них благословляющую руку — так мы показываем свою открытость благодати Божьей. И конечно, пе​ред началом каждого важного дела надо не только взять благословение Божье, но и отслужить молебен.
Беседа 2

Что такое таинственная жизнь Церкви?
- Владыка, почему мистическую, таинственную жизнь Церкви дано почувствовать не каждому? Почему она может ускользать от человека невоцерковленного, и, придя в храм, он видит там мертвый обряд, к тому же не очень ему понятный? Всем ли дан дар веры и кто такие атеисты?
- Атеизм — это вера в Небога. Но это пра​во атеиста, это его выбор. И вопрос неверия в Бога — это вопрос выбора самого человека, который Богом не нарушается, потому что свобода выбора — тоже Богоданный дар. Каждый входящий в этот мир наделяется даром веры, но одни его подогревают, а другие гасят. У одних этот дар больше, у других меньше, тут уместна аналогия с музыкальным слухом, когда у кого-то он от природы абсолютный, а кому-то, чтобы добиться успехов, нужно большое упорство. А бывает, что человек просто еще не распознал себя с этой стороны, не почувствовал, что он творение, что он создан по образу и подобию Божьему. Есть две позиции — одни говорят: «Да, я признаю, что существует Высший разум, или какой-то Высший порядок, который подчиняет себе все», а есть люди, которые просто верят. Первая позиция - это позиция человека еще далекого от веры, пытающегося все постичь рационально. Призна​вать существование и верить — разные вещи. Вера предполагает существование Божественной реальности и стремление человека к богоподобию, к совершенствованию. У апостола Павла есть такая формулировка: «Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом» (Евр. 11. 1). Вера — это путь, и есть люди, находящиеся в самом начале этого пути, есть уже обретшие веру, а есть люди, живущие по вере.

- Владыка, а вера в Бога — это односторонний процесс, это только порыв человека к Богу или это еще и некая милость Божья к человеку?
- В данном случае вы путаете два поня​тия: вера и религия. Религия (от лат. Religio — соединять, связывать) — это то, что связывает человека с Богом, некий союз между Богом и человеком, в основе которо​го лежит любовь. Естественно, религия воз​никает там, где есть обращенность человека к Богу и где он получает ответ. Эти отношения мы называем религией. А религиозным человеком мы называем того, кто находится в постоянном диалоге с Богом, живет по заповедям, и одновременно это верующий че​ловек. У каждого своя встреча с Богом, свой путь, и мне очень нравится образ верующего, который есть у апостола Павла в Первом послании к Коринфянам. Он сравнивает лю​дей, стремящихся к богоподобию, с бегущими на ристалище: «Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут все, но один получает награду? Так бегите, чтобы получить» (1 Кор. 9. 24). И вот в этом, если можно так выразиться, за​беге универсальных рецептов нет, но два общих совета, пожалуй, сформулировать мож​но. Первый: «Надо всегда искать Христа, а не христовых». Потому что всегда, когда че​ловек начинает искать не Христа, а христовых, то есть людей, его будет ждать и разочарование, и опустошение.

- Что значит «искать христовых»?

- Это значит обращать внимание на внешнюю форму, на внешнее проявление религиозности, и такое подражательство, я бы сказал жестче, обезьянничество, оно вытесняет внутреннюю суть богообщения. А ведь человек индивидуален, и внутренняя духовная жизнь, несмотря на существование общих за​конов, тоже индивидуальна.


- То есть не следует себя корить за то, что во время службы ты не можешь быть такой же благоговейной и умильной, как твоя подруга.
- Да люди-то разные, и темперамент у всех разный, главное, чтобы сердце горело любовью, а как это будет проявляться — это все индивидуально. И тут второй совет: «Не надо искать своих состояний, надо искать Христа». То есть состояние умиления или какой-то благостности — это тоже только формы проявления духовной жизни, и искать их — это тупик.

- А как тогда искать Христа?

- Надо стараться быть внутренне прича​стным, например, к тому, что происходит в храме. Есть такое явление, как вера через слышание. Надо научиться слушать. И если какие-то моменты и отвлекают, то на них не стоит обращать внимания: естественно, что когда идешь к Богу, то на пути встречаешь искушения.


- Владыка, уж вот где форма — так это в храме. Все выверено, все расписано: в такой-то день года, как и столетия назад, будет чи​таться такой-то отрывок Евангелия, в такой-то час дневного круга богослужения — такая-то молитва. На все есть правило, канон: и на ход службы, и на священническую одежду, и на то, кто может быть священником... Все давным-давно предусмотрено, все расписано, и в Богослужебных книгах, например, указывается даже, что делать священнику, если мошка слу​чайно попала в чашу со Святыми Дарами.
- Да, но это не мертвая форма. Она осмысленна, она неслучайна, она Боговдохновенна. Да, мы молимся Символом веры каждый день, на каждой службе, да, Символ православной веры был составлен на Первом и Втором Вселенских соборах в 325 г. в Никее и в 381 г. в Царьграде (Константи​нополе) соответственно. Но само появле​ние этой формы исповедания православной веры, состоящей из двенадцати членов (член по-гречески называется «догма», то есть учение церкви) — это результат и поис​ка, и боговдохновения. А оформление этих догм произошло в противовес ересям, кото​рые возникали — в частности, ереси арианства, осужденной Никейским собором, и ереси духоборов. Поэтому любая установленность в Церкви неслучайна, но она ни в коем случае не застывшая — это результат творчества. Возьмем, например, литургиче​ское творчество. Первой, древнейшей Литургией считается Литургия апостола Иако​ва, сейчас она служится только в Иерусалиме один раз в году, в день святого апостола Иакова. А святые Василий Великий (он был архиепископом в Кесарии Каппадокий-ской, в Малой Азии, скончался в 379 г.) и Иоанн Златоуст (патриарх Цареградский, скончался в 407 г.) составили новые редакции. И это пример литургического творчества, и творчества боговдохновенного. Но ведь богослужебное творчество не прекращается и в наши дни, потому что не прекра​щается действие Святого Духа, и Дух взывает новые формы богослужения, потому что возникают новые формы жизнедеятельности человека. Поясню, что я имею в виду. В XX в. появились автомобили, появились самолеты, и появляется чин освящения автомобиля и самолета. И во время этого чина мы молитвенно просим Господа послать Ангела Хранителя, когда мы будем совершать путешествие: как бы ни развивался технический прогресс, человек все равно нуждается в Божьей помощи, в защите от всякого зла.

- Владыка, а такое освящение — гарантия безопасности?

- Тут не может быть никакого магизма, освящение — это выстраивание с Богом духовных отношений, это призыв к Богу о помощи, о защите, но это, конечно, не значит, что человек может гонять на этой машине, нарушая правила дорожного движения.
Что касается обряда, обрядового действия — то это внешние проявления внутреннего духовного мира. И оно многообразно и сложилось как древняя традиция богопочитания, идущая от первых людей. Первые жертвенники сделали Адам и Ева, Каин и Авель. У людей была потребность поблагодарить Бога, проявить свою любовь к Нему. «Все дышащее да хвалит Господа!», сказано в 150-м псалме (Пс. 150. 6), то есть все имеет своим притяжением Творца, и обряды, обря​довые действия и все чинопоследования, они появились из внутреннего желания человека приблизиться к Господу, как-то вступить с ним в диалог. Человек искал таких действий, и если в Ветхом Завете речь идет о жертвоприношениях животных, то в Новом Завете — это уже бескровная жертва.

- Владыка, а жертва - это попытка как-то умилостивить Бога?

- Бог не нуждается ни в каких приношениях, в том числе и физических. Что касается Ветхого Завета, то жертвенное животное, хлеб, елей, вино, «жертва уст», то есть молитва — это то, что сближало человека с Богом. Не всякую жертву можно было принести, надо было принести только то, что ты отнимал от себя, то, что ты заработал, и, главное, жертва должна быть совершенно искренней, ведь это то, что ты отдаешь Богу за то, что Он дал тебе жизнь. Христос принес искупительную жертву ради нас: «Нас ради человек и нашего ради спасения» (Символ веры), и в Новом Завете жертва становится бескровной. Например, пост — это тоже наша жертва Богу, то, что мы делаем из любви к Нему.
Обряды необходимы человеку, потому что подобно тому, как невозможно драгоценное вещество святого мира пронести в руках и не разлить, невозможно и в нашей жизни сохранить свою веру без ее какого-то внешнего оформления. Обряды имеют глубокую историчность, со временем каждый обряд приоб​ретает совершенные формы. И роль внешнего, материального не стоит недооценивать, ведь в человеке живут две природы: материальная и духовная, поэтому и внешняя сторо​на, безусловно, важна. И в обрядах есть неиз​менная часть и то, что может меняться.

- Владыка, неизменны, наверное, чинопоследования Таинств.

- Да, потому что они либо были установлены Самим Христом: Таинство Крещения (Ин. 3. 5), Таинство Евхаристии (Мф. 26. 26), Таинство Покаяния (Ин. 20. 22—23), Таинство Священства (Мф. 28. 19), либо они упоминаются в Священном Писании: Таинство Миропомазания (2 Кор. 1. 21—22), Та​инство Брака (Еф. 5. 32) и Таинство Елеос​вящения (Мк. 6. 13). Но в любом случае — это не нечто застывшее, это живое, потому Глава Церкви — Христос.


- Владыка, а чьей силой совершается Таин​ство в храме?

- Священник только носитель благодати, и мы все время говорим об этом. Например, в разрешительной молитве Таинства Исповеди священник произносит такие слова: «И я, не​достойный иерей, властью Его, мне данной, прощаю и разрешаю». Или в Таинстве Брака священник молится: «Господи Боже наш, славою и честию соедини и венчай их». То есть Таинства совершаются властью Христа.
- Владыка, для обычного человека Таинство Священства — самое загадочное. Все ли могут стать священниками и почему не бывает женщин священников?

- Само Таинство Священства было уста​новлено Господом, когда Он призвал апос​толов: сначала двенадцать, а потом семьде​сят, «...примите Духа Святаго. Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся» (Ин. 20. 22—23). Таинство Священства совершается таким образом, что епископ возлагает руку на главу того, кто возводится в сан Священства, и молится, чтобы Святой Дух снизошел на посвя​щаемого и дал ему благодать для достойно​го несения своего сана. Так совершается преемственность. Человек может нести в себе различные дары, харизмы, и священничество — это особый дар, он дается не всем, и есть особые формы его принятия. Священнический дар и передается особым образом: существует так называемая апос​тольская преемственность, которая идет от Самого Господа и Его учеников и до сего дня. Эту преемственность нельзя передать формально, вне Таинства, например, на бумаге. Невозможно, скажем, взять и написать справку о том, что сегодня собралась комиссия, человек сдал экзамен и стал священником. Это невозможно, потому что Дух Святой должен быть передан во всей Своей полноте посредством определенных действий как раз во время Таинства Рукоположения. Это Таинство совершается во время Божественной Литургии, когда мы молитвенно просим о нисхождении Святого Духа на Святые Дары, и Сам Христос является нам в Таинстве Евхаристии, и через епископа, осуществляющего дар рукоположения, дар благодати Божьей передается рукополагаемому. Я думаю, что теперь понятно, почему чин рукоположения просто невозможно изменять. Ведь иначе прервет​ся апостольская преемственность, и все потеряет смысл.

- Владыка, а правда, что в годы репрессий на Церковь предполагалось уничтожить ее, просто физически истребив весь епископат?

- Да. Истреблялся епископат, истреблялись монахи, ведь епископат состоит только из монашествующих. Поэтому в то время были тайные рукоположения в епископы и тайные постриги в монахи. Тут еще дело в том, что для рукоположения в епископы необходимо участие как минимум двух епископов. Был случай, когда по благословению Святейшего Синода, во время революции, было совершено рукоположение в епископы одним, а не двумя епископами. Это был вынужденный шаг, и, повторяю, он был сделан по благословению Святейшего Синода. Но финал был трагическим: епископ, рукоположенный таким образом, погиб, утонул, даже не доехав до своей кафедры. Так что тут очень важен способ передачи преемственности. 


- Владыка, а почему женщины не могут быть священниками? Некоторым тут видится дискриминация.

- Так установлено Богом, чтобы мужчина брал на себя функции проводника Божьей воли, это идет еще с Ветхого Завета. Апостол Павел говорил, что женщина может пророчествовать, ибо Дух не знает различий полов (1 Кор. 11.5), но нигде в Священном Писании не сказано, что женщины могут быть священниками. Мир вообще иерархичен, и не имеет смысла в эту установленность примешивать социальные мотивы. У женщины свои роли: да, апостолы были мужчинами, но среди последователей Христа были жены-мироноси​цы, и мы называем их равноапостольными.

- Но если и Таинства, и ход богослужений, и то, кто их может совершать, - это все богоустановленные вещи, если это результат откровения или озарения людей, то у Церкви, наверное, существуют критерии, позволяющие определить, что богооткровенно, а что нет? Как происходит свидетельствование об истинности?

- Дело в том, что ход богослужения складывался постепенно. А истинность в Церкви всегда подтверждалась Вселенскими собора​ми. И самый яркий пример, как церковный собор 360 г., состоявшийся в Лаодикии, определил, какие книги являются книгами Священного Писания, а какие апокрифы. 


- Собор — это коллегиальное решение муд​рейших?


- «Коллегиальное решение» — совсем не подходящий термин. Каждое решение собо​ра начинается словами: «Изводилось Духу Святому и нам...», и только дальше идет определение Собора. То есть решение Собо​ра — это то духовное согласие, которое вырабатывается не в результате каких-то академических споров, а возникает между людьми, даже находящимися далеко друг от друга, не связанными друг с другом в привычном смысле слова средствами связи, но говорящими одно и то же и приходящими к одному и тому же решению. И это единство мнения — результат действия Святого Духа. Ведь Церковь — это Богочеловеческий организм, и Бог действует и живет в ней. По​мните, как в Ветхом Завете рассказывается о том, как пророк Илия вызвал на соревнование жрецов Ваала, предложив им дока​зать истинность их бога. В Книге Царств рассказывается, как жрецы принесли Ваалу жертву, призывали его, скакали и беснова​лись: «Ваале, услышь нас», «но не было ни голоса, ни ответа» (3 Цар. 18. 26). И тогда Илия обратился с молитвою к Господу, и тотчас с неба сошел огонь Господень, и попалил не только дрова и жертву, но и уничтожил воду, наполнявшую ров вокруг жертвенника.


- Но тут не только истинность Бога, тут еще и сила веры пророка Илии.

- Конечно. Вера — это путь. Бывает, что нам очевидна явленность Господа в нашем мире, это дано нам как дар, а бывает, что нам приходится прикладывать много усилий, чтобы хоть чуть-чуть приблизиться к Нему. И жизнь — это вечное стремление к Богу. Мы сегодня уже вспоминали апостола Павла, который до встречи со Христом на пути в Дамаск был Савлом — ярым гонителем христиан. И была встреча, и были слова Христа, сказанные ему: «Савл, Савл! что ты гонишь Меня?.. Трудно тебе идти против рожна» (Деян. 9.4—5). Потом Савл ослеп, потом ему вернулось зрение, он крестился, стал проповедником Христа, идя путем страданий. И вот как он потом в одном из своих посланий объяснял смысл своего проповеднического подвига: «Говорю так не потому, чтобы я уже достиг ...но стремлюсь, не достигну ли я, как достиг меня Христос Иисус» (Флп. 3.12).
Беседа 3

Два крыла Великого поста
- Владыка, давайте сегодня поговорим о том, что такое пост. У меня к вам сразу несколько вопросов, часто встречающихся в нашей почте: «Обязательно ли поститься? Как соблюдать пост беременным женщинам, кормящим матерям, больным? И вообще, зачем нам нужен пост?»
- Однажды, как сказано, в день субботний, Христос вместе со Своими учениками проходил «засеянными полями; ученики же Его взалкали и начали срывать колосья и есть. Фарисеи, увидев это, сказали Ему: вот, ученики Твои делают то, чего не должно де​лать в субботу». (Мф. 12. 1-2). Они хотели уличить Христа в нарушении богоданной Заповеди о том, что в субботу нельзя совершать никакой работы, в том числе и приготовление пищи. А Христос на это ответил: «...суббота для человека, а не человек для субботы» (Мк. 2. 27). Не человек существует для исполнения Закона, а Закон дан Богом человеку для его совершенствования.
В Евангелии много эпизодов, когда Хрис​тос обличал фарисейское, рабское следование Закону, называя фарисеев лицемерами и даже «гробами окрашенными», подчеркивая этим, что главное — не слепое следование форме, а обращение к Богу, живая связь с Ним. Так вот, пост — это не диета, цель которой изменение определенных физических качеств человека. И не свод каких-то кулинарных, пищевых, физиологических огра​ничений человека. Это вообще ни в коем случае не совокупность каких-то жестких, непонятных предписаний, которые превосходят всякие человеческие возможности. Пост — не обряд и не форма. Пост — это средство стяжания любви к Богу, к людям, к природе. Человек постится для того, чтобы заново ощутить любовь Божью, для того, чтобы почувствовать, что этот мир состоит не только из наших желаний, вожделений, животных инстинктов, нет. У Фейербаха бы​ла такая фраза: «Человек есть то, что он ест». Так вот, пост доказывает, что человек много больше, что он существо духовное, что он способен преодолеть те желания, страсти, инстинкты, которые часто владеют им.
И пост для того и возник, чтобы восстановить эту правду о человеке. Правду о том, что человек — высшее творение Создателя, соединяющее в себе не только физический мир, но и духовный. И это восстановление истинной, духовной природы человека происходит путем преодоления им своих физических потребностей.
Мы уже не раз говорили с вами о том, что грех стал той пропастью, которая отделила человека от Бога, и цель поста — восстанов​ление тех утраченных связей, которые были между Богом и человеком, восстановление той Божественной любви, которая была из​начально открыта человеку.

- Спасительная сила поста давно известна человечеству. Люди постились во время испытаний, для того, чтобы испросить исцеление или прощения своей вины, для того, чтобы оплакать всенародное несчастье, вымолить прекращение какого-либо бедствия. Пост совершался перед тем, как приступить к какому-ли​бо важному делу, для того, чтобы испросить необходимую для этого благодать.

- Ветхий Завет изобилует примерами того, как спасали посты. Например, сорока​дневный пост спас город Ниневию, который был за свои грехи обречен на гнев Божий и уничтожение. В «Книге пророка Ионы» рассказывается, как Господь послал в город Иону пророка с тем, чтобы тот призвал жителей покаяться. Они услышали Иону, объявили пост, покаялись, и город был спасен — Господь принял их жертву.

Христос Сам преподал нам пример, когда Он «сорок дней и сорок ночей» постился в пустыне перед тем, как выйти к людям на проповедь.
Что касается вопросов «Обязательно ли поститься?», то тут изначально неверный взгляд на проблему. Пост — это призыв Бога к человеку и добровольный ответ человека — но ни в коем случае не насилие. Так как пост — это дело духовное, то перед тем, как приступить к нему, надо взять на него благословение. Вот это надо сделать обязательно, потому что есть большая разница между тем, когда делаешь что-то от себя, по своему решению, или же совершаешь это же действие по послушанию.
Посты нельзя рассматривать как некие отрезки времени, не связанные с Евангельскими событиями. Центром всех наших усилий, поступков в посту является Сам Христос, поэтому пост нельзя рассматривать отдельно от событий Его жизни, изложенной в Священном Писании. Поэтому весь ход церковных богослужений во время постов направлен на погружение верующего в события спасительной истории человечества.

- И все же как выдержать эти долгие семь недель больному или беременной? Можно ли оставлять в рационе постящегося больного мясо или творог? Есть ли тут какие-то послабления?
- Знаете, когда разговор о посте идет в плоскости гастрономической, когда люди начинают высчитывать, какие скоромные компоненты входят в постную пищу (например, молоко и яйца в хлебе и т. д.), то они при этом рассуждают о букве, но теряют Дух. Видеть суть поста в этом неверно. И вообще, рассуждение о том, что входит в тот или иной рацион, — это вопрос кулинарии или диеты, но не поста.
Пост — это средство для достижения выс​шего блага, блага любви, поэтому он пред​писывает снисходительно относиться и к больным, и к беременным, и к кормящим. Пост устанавливается для того, чтобы каж​дый мог в меру своего духовного и физического состояния отдать Богу то, что он может. Если человек чувствует, что он не может че​го-то выполнить, то он должен взять благо​словение на то, чтобы, например, вкушать скоромное, но тогда он должен ограничить себя в чем-то другом, например не смотреть развлекательных программ и т. д. «...не то, что входит в уста, оскверняет человека, но то, что выходит из уст» (Мф. 15. 11) — эти Евангельские слова были сказаны Христом, когда фарисеи в очередной раз пытались изобличить Его. И дальше Христос поясняет своим ученикам: «...еще ли не понимаете, что всё, входящее в уста, проходит в чрево и извергается вон? а исходящее из уст - из сердца исходит — сие оскверняет человека, ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, хуления — это оскверняет человека...» (Мф. 15. 17-20).
Пост — это свидетельство готовности человека всего себя пожертвовать Богу. Но только помни, что твоя жертва к тебе же и возвраща​ется: насколько ты отдал из любви к Богу, на​столько к тебе и вернется. И потом очень важно, как ты это делаешь, для кого? «Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лице​меры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящими​ся», - учил Христос. Надо явиться постя​щимся «не пред людьми, но пред Отцом тво​им, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6. 16—18).

- Часто люди не постятся, оправдывая се​бя тем, что пост истощает.

- Это заблуждение. Пост не забирает си​лы, он их придает. Потому что когда чело​век, имея перед собой ясную цель - соеди​нение со Христом, в подражание Ему постится, когда он участвует в богослужениях, он эти силы получает. Пост без участия в богослужениях теряет смысл. Если сравнить человека с сосудом, то когда мы посредством поста что-то вычищаем в себе, убираем, то сосуд становится на время пустым, чело​веку становится полегче, но жизнь не терпит пустоты, и все, от чего мы желали избавиться, может вернуться назад. Но если мы уча​ствуем в богослужениях, в Таинствах, то мы наполняемся благодатью Христовой, и она дает нам силы и обновление.

- Владыка, еще один вопрос. Наша читательница из М., верующая, пишет, что ее муж не желает придерживаться поста в плане воздержания от супружеских отношений и что это часто приводит к конфликтам. Что тут можно посоветовать?
- Мы, священники, в своей практике ча​сто сталкиваемся с такими жалобами. Более того, давно замечено, что во время постов часто вдруг у неверующих мужей или жен появляется какая-то особая сексуальная агрессивность. Это порождает в семье непони​мание, конфликты и даже может привести к разрушению семьи. Что тут можно посовето​вать? Во-первых, и мы уже об этом говори​ли, надо вспомнить слова апостола Павла о том, что «неверующий муж освящается же​ною верующею» (1 Кор. 7.14). Во-вторых, мне кажется уместным здесь вспомнить высказывание Василия Великого о том, что За​кон не должен быть палкой в руках слепого, который размахивает ею направо и налево и бьет всех... Нельзя ни в коем случае обострять отношения, быть непримиримой. Пост нельзя навязывать. Пост ни в коем случае не должен довлеть над человеком и не должен быть прессом. Обратите внимание, мы не случайно говорим не об изменении человека под воздействием поста, а о преображении. Это разные вещи. Для преображения должен быть свободный выбор самого человека, тут нельзя заставить. И раз уж мы говорим о том, что суть поста — стяжание любви, то единственно возможный совет нашей читательнице — проявить терпимость, терпение, понимание и снисхождение к близкому человеку.
Для нее в этой ситуации пост будет за​ключаться в том, чтобы она сама не провоцировала мужа и ограничивала себя. Думаю, можно говорить о том, что женщина в такой ситуации должна проявить жертвенность ради целостности семьи.
Общий совет дать невозможно, надо по​нимать главное: там, где Закон начинает до​влеть над жизнью, там, где жизнь начинает уничтожаться, там уже нет Христа, потому что Он и есть Жизнь.

- Владыка, для человека невоцерковленного, пост — это трудно, с чего можно начать этот путь, путь к Богу?

- Да, пост — это трудно, и трудности эти чаще всего не внешние, а внутренние. Я бы даже сравнил пост с гражданской войной, которая происходит в человеке, когда каждый раз решается, с кем ты? Со Христом или нет. Есть масса искушений, которые подстерегают вставшего на этот путь, они тянут его за собой вниз. Но у поста есть два крыла: мо​литва и милосердие, добрые дела. Без них пост слепой обряд, мертвая форма. Они возносят человека к Господу и дают ему силы. Откройте в молитвослове молитву Ефрема Сирина...


- Это ту самую, которая поразила молодого Пушкина, которую он незадолго до смерти изложил в стихах и о которой сказал: «Во дни печальные Великого поста, / Все чаще мне приходит на уста. И падшего крепит неведомою силой...»

- Да, эту. Молитву которая читается на всех, кроме субботы и воскресенья, богослужениях Великого поста. Вчитайтесь в нее, она небольшая, в ней нет ничего чрезвычайного, непонятного, незнакомого. Сначала в молитве изложено то, от чего бы человек хотел освободиться, затем в ней перечислено то, чего он хочет достичь, — те духовные дары, о которых человек просит у Бога. И кончается молитва призывом: «Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего...» Все очень просто, почти обыденно, предельно знакомо. Вот с этой молитвы, написанной сирианским монахом Маар-Афремом в IV веке, и начните свой Великий пост.
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